Escola Basica de Vilarinho do Bairro Anadia

Nome vulgar: Pinheiro silvestre
Nome Cientifico: Pinus sylvestris
Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicdao Geografica desta espécie: Eurasia, frequentemente : .
cultivado na Regidao Mediterranica gy e BB Im |||]|||i|mu' i

Curiosidades: E uma madeira com utilizacdes na construcio,
marcenaria e carpintaria. Foi usada em mastros de
embarcacoes. Nos EUA, esta arvore é usada como ornamental,
sendo também apreciada como arvore de Natal. No passado
tinham uso em medicina contra o reumatismo, resfriados
bronquiais e tosse. Também poderao extrair-se esséncias
aromaticas para sais de banho. Os beneficios mais interessantes
desta espécie sao, frequentemente, os indiretos, ou seja, os de
protecao (contra a erosao, avalanches), recreacdo e
paisagisticos.
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Nome vulgar: Tilia
Nome Cientifico: Tilia (género)
Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Quase toda a Europa,
exceto no extremo norte, oeste da Sibéria, e Caucaso e s6 até
ao norte de Espanha.

Curiosidades: A madeira destas espécies € macia e facil de
trabalhar, muito usada na idade média em retabulos. Devido as
suas propriedades acusticas é usada em componentes
especificas de alguns instrumentos musicais.

Muito apreciadas também pelas abelhas, as suas flores sao
utilizadas para fazer infusdes
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Nome vulgar: Videira
Nome Cientifico: Vitis vinifera
Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicio Geografica desta espécie: Nativa da Asia Menor,
atualmente cosmopolita

Curiosidades: A sua importancia vem desde o inicio da
humanidade (Adao e Eva).

As uvas e o0 seu sumo — mosto — sdao nutritivas, energéticas,
depurativas, diuréticas, desinfetantes, laxativas, tonicas e
refrescantes; as uvas pretas atuam como protetor vascular; o
mosto é indicado como bebida as pessoas com problemas
cardiacos, problemas renais, hipertensao, gota, e em situacoes
de febre e vomitos. O vinho é estimulante e energético; o vinho
branco € mais diurético e o vinho tinto é mais adstringente. As
folhas sao utilizadas como tempero e, por vezes contra a
diarreia.
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Nome vulgar: Yucca

Nome Cientifico: Yucca (género)

Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Regides temperadas e
sub tropicais

Curiosidades: Possui folhas sempre verdes, em forma de
espada, sao resistentes e macias e geralmente tém um espinho
agudo no seu topo
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Nome vulgar: Adelfeira

Nome Cientifico: Rhododendron ponticum
Data em que foi plantada (aproximada): 2000
Tipo de Origem: Nativa

Distribuicio Geografica desta espécie: Asia, Montanha
Apalaches, na América e Europa

Curiosidades: Sao plantas muito toxicas, quer para o Homem,
guer para a maioria dos animais (especialmente, os herbivoros),
por produzirem um alcool, que tem um efeito profundo a nivel
do sistema cardiovascular e respiratorio. Esta toxicidade
também pode passar ao mel de adelfeira.
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Nome vulgar: Alecrim
Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis
Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicao Geografica desta espécie: Regido Mediterranica

Curiosidades: O alecrim possui uma basta utilizacdo. E usado na
culindria, tanto seco como fresco. Possui fins medicinais, como
por exemplo, € um relaxante muscular, ativador da memdria e
fortalece os musculos do coracao. E é usado também para fins
religiosos.
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Nome vulgar: Amargoseira

Nome Cientifico: Melia azedarach

Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicado Geografica desta espécie: Cultivada como
ornamental em quase todo o mundo e naturalizada no sul da Tl
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Curiosidades: E considerada uma &arvore sagrada na Pérsia, na
India e Arquipélago Malaio e, n3o se desliga da sua relacdo com
a religido, ja que os seus frutos tém sido utilizados na Europa
Meridional, para confecionar rosarios.

Os frutos da amargoseira, tém propriedades narcdticas e sao
venenosos se forem ingeridos em determinada quantidade;
deles se obtinha um gas inflamavel que se usou para a
iluminacao.
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Nome vulgar: Ameixoeira bastarda

Nome Cientifico: Prunus cerasifera

Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicao Geografica desta espécie: Crimeia, Peninsula
Balcanica e SW Asia

Curiosidades: Ameixoeira vermelha é uma espécie exdtica que
se cultiva com muita frequéncia nos parques, jardins e
arruamentos pela tonalidade da sua folhagem que contrasta
com o restante verde.
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Nome vulgar: Ameixoeira comum
Nome Cientifico: Prunus domestica
Data em que foi plantada (aproximada): 2015

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Oriunda da Crimeia,
Peninsula Balcanica e SW Asia; introduzida noutras areas e
continentes.

Curiosidades: A “améndoa” dos carogos da ameixeira, contém
acido cianidrico, que pode ser perigoso. A ameixa seca é um
alimento de elevado valor energético, tonico e depurativo e um
laxante com fama milenar.




Escola Basica de Vilarinho do Bairro Anadia

Nome vulgar: Arvore-das-trombetas

Nome Cientifico: Catalpa bignonioides

Data em que foi plantada (aproximada): 2010
Tipo de Origem: Nao Nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: América do Norte, mais
concretamente sudeste dos Estados Unidos.

Curiosidades: E A catalpa é uma &rvore de crescimento rapido e
tolerante a poluicao urbana, muito utilizada
como ornamental. A sua madeira ndo apodrece facilmente, mas
é fragil e muito dificil de trabalhar, sendo, ocasionalmente,
usada em carpintaria, esculturas e molduras.

A infusdao feita a partir da sua casca é utilizada
como antisséptico, laxante, sedativo e vermifugo. As folhas sao
usadas como cataplasma em arranhdes e feridas superficiais da
pele. As suas raizes sao toxicas.
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Nome vulgar: Arvore de seda
Nome Cientifico: Albizia julibrissin
Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nao Nativa

Distribuicio Geografica desta espécie: Asia (do Irdo a China,
Japao e Taiwan).

Curiosidades: As flores e a casca sao usadas para fins
medicinais. A casca é sedativa, diurética e analgésica, com
efeitos estimulantes na circulacdo, Utero e apetite. E ainda
usada em ferimentos, tumores e infecdes pulmonares. As flores
tém propriedades tranquilizantes e aliviam a indigestdo. As
flores e casca sdao usadas em infusdes, para combater a insénia
e irritabilidade. As flores sao usadas ainda para estados de
perda de memoria e dificuldades respiratorias.
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Nome vulgar: Aveleira
Nome Cientifico: Corylus avellana
Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Em quase toda a Europa
e Asia Ocidental. Em Portugal encontra-se no Norte e Centro.

Curiosidades: A Avela, é um fruto mais ou menos esférico, cuja
a casca é resistente, no interior tém uma semente comestivel,
de sabor levemente adocicado e algo oleaginoso.

A Avela é consumida ao natural, ou usada em doces,
normalmente, em chocolates ao qual o sabor é semelhante.
Estas arvores duram cerca de 80 anos, contudo, se for
constantemente podada, pode chegar aos 600 anos.
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Nome vulgar: Bordo comum
Nome Cientifico: Acer nequndo
Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicdao Geografica desta espécie: América Norte, México e
Guatemala; naturalizado Australia, Nova Zelandia, América
Central e Europa

Curiosidades: As aplicacoes do bordo-negundo restringem-se ao
uso da sua madeira, de granulacdao fina e compacta, em
marcenaria. A seiva desta arvore é muito rica em acucares mas,
ndo é wusada habitualmente para a extracdo destes.
Esta espécie é muito utilizada como ornamental nas cidades.
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Nome vulgar: Camélia
Nome Cientifico: Camellia japonica
Data em que foi plantada (aproximada): 2013

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Florestas humidas
cerradas ou semicerradas do leste Asidtico, em solos arenosos,
desde nivel do mar até a altitude de pequenas serras ou colinas

Curiosidades: Muito usada como ornamental. Das sementes
extrai-se um 6leo (tsubaki), utilizado no Japao, como amaciador
ou também usado em massagens para a pele.
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Nome vulgar: Castanheiro da india

Nome Cientifico: Aesculus hippocastanum
Data em que foi plantada (aproximada): 2000
Tipo de Origem: N3o nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Noroeste da Grécia;
Albania; Bulgaria e a Nordeste de Portugal

Curiosidades: Propriedades constritoras nos sistema venoso,
ajuda nas hemorroidas, varizes e flebites .Possui caracteristicas
anticoagulantes e anti-inflamatdrias. E téxica quando ingerida
ou ao toque.
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Nome vulgar: Castanheiro

Nome Cientifico: Castanea sativa

Data em que foi plantada (aproximada): 2015
Tipo de Origem: Nativa

Distribuicio Geografica desta espécie: Nos Balcds, Asia Menor,
Caucaso, Centro e Oeste da Europa

Curiosidades: Alguns defendem que nao seja autdctone em
Portugal, possivelmente ter-se-a extinguido durante a primeira
metade do Holocénico e sido reintroduzida durante Pré-
historia. Contudo, estudos recentes leva-nos a considerar o
castanheiro também autdctone na Peninsula Ibérica e portanto,
em Portugal.

Foram assinaladas ocorréncias de pdlen fossil de castanheiro
com cerca de 8000 anos, isto &, no palealitico.
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Nome vulgar: Cedro

Nome Cientifico: Cedrus (género)

Data em que foi plantada (aproximada): 1995
Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Norte de Marrocos e
Argélia

Curiosidades: E uma arvore que tem um uso ornamental. E mais
tolerante a falta de humidade e calor do que a maior parte das
coniferas.
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Nome vulgar: Cedro do Bussaco

Nome Cientifico: Cupressus lusitanica

Data em que foi plantada (aproximada):1995
Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Zonas montanhosas do
México onde tem larga expansao até 1.800-2.600 m de altitude,
em particular nas montanhas do macico central, onde forma
boques puros.

Curiosidades: Esta espécie, denominada vulgarmente por
Cedro-do-Bucaco, na realidade nao é um cedro (Cedrus), mas
sim um cipreste (Cupressus). Por outro lado o restritivo
especifico lusitanica, sugere que a sua origem seria Portugal,
mas na realidade é origindria da América Central (México,
Guatemala e Costa Rica). Tal engano advém do facto do autor
desta espécie (Philip Miller), em 1768, ter feito a sua
classificacdo a partir de exemplares provenientes de Portugal,
mais precisamente da Mata do Bucaco.
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Nome vulgar: Freixo
Nome Cientifico: Fraxinus angustifolia
Data em que foi plantada (aproximada):1995

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicio Geografica desta espécie: S e CE Europa; NW Africa
e Préoximo Oriente

Curiosidades: Espécie de crescimento rapido que pode alcancar
mais de 200 anos.

Propaga-se por semente.

E utilizada como ornamental especialmente junto a elementos
de dgua, em sebes e cercas. A sua madeira dura e pesada é
utilizada no revestimento de mobiliario ou no fabrico de
escadas e aparelhos desportivos.

A terminacao “angustifolia” significa “de folha estreita”.
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Nome vulgar: Ginkgo

Nome Cientifico: Ginkgo biloba

Data em que foi plantada (aproximada): 2000
Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Hoje encontra-se em
todos os continentes, mas a sua origem é da China.

Curiosidades: uma 4arvore considerada um fdssil vivo, pois
existia ja no tempo dos dinossauros, ha mais de 200 milhdes de
anos. E simbolo de paz e longevidade por ter sobrevivido
as explosdes atémicas no Japao.

Tem inUmeras aplicacdes medicinais.
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Escola Basica de Vilarinho do Bairro

Nome vulgar: Junipero
Nome Cientifico: Juniperus (género)
Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: nativa da regidao leste
da  América do Norte, encontrada do sudeste
do Canadd ao Golfo do México

Curiosidades: Apesar de ser conhecida como cedro-vermelho
nao é um cedro. Pode ser usada como planta ornamental e a
sua madeira pode ser usada no fabrico de lapis. Possui varias
propriedades medicinais.
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Nome vulgar: Laranjeira
Nome Cientifico: Citrus x sinensis
Data em que foi plantada (aproximada): 2015

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Originaria do este da
Asia, atualmente é cosmopolita

Curiosidades: A laranja doce foi trazida da China para a Europa
no século XVI pelos portugueses. E por isso que as laranjas
doces sao denominadas "portuguesas" em varios paises.

Esta planta possui propriedades antioxidantes, esfoliantes em
alta cosmética. Usada também no tratamento de infecdes
urinarias e estimulante do sistema imunitario.
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Escola Basica de Vilarinho do Bairro

Nome vulgar: Liquidambar
Nome Cientifico: Liquidambar styraciflua
Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Espontanea por todo
Este dos Estados Unidos até as montanhas do Centro e Sul do
México e zonas altas da Guatemala.

Curiosidades: Arvore com interesse paisagistico. crescimento
inicial é lento, mas logo que atinge cerca de trés anos torna-se
rapido. E muito longeva, vivendo por mais de 400 anos. Sua
madeira é de boa qualidade.
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Nome vulgar: Loendro

Nome Cientifico: Nerium Oleander

Data em que foi plantada (aproximada): 2000
Tipo de Origem: Nativa

7

Distribuicdo Geografica desta espécie: E uma planta nativa
desde a regiao Mediterranica até a China. Cultivada em muitas
partes do globo.

Curiosidades: Toda a planta é toxica, podendo provocar a morte
de animais e até mesmo do homem se a ingerir em grandes
guantidades. As flores sdao aromaticas, pelo que sao utilizadas
em perfumaria.
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Nome vulgar: Loureiro cerejeiro

Nome Cientifico: Prunus laurocerasus

Data em que foi plantada (aproximada): 2000
Tipo de Origem: Nao Nativa

Distribuicio Geografica desta espécie: Europa e Asia: oriundo
do Caucaso, Peninsula Balcanica, Turquia e Irao.

Curiosidades: E por vezes confundido com o loureiro, o que faz
com que o restritivo especifico seja laurocerasus, sendo
que lauro deriva do género Laurus, pois as folhas sao
semelhantes as do loureiro (Laurus nobilis) e cerasus deriva da
semelhanca do fruto com as cerejas.
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Nome vulgar: Nespereira
Nome Cientifico: Eriobotrya japonica
Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nao Nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Tem a sua origem na
China e Japao mas podemos encontra-la no Brasil e em
Portugal.

Curiosidades: Pode crescer até 10 metro de altura, diferentes
das arvores frutiferas , suas flores aparecem no Outono e o
fruto amadurece no final do inverno e inicio da primavera. A
nespereira é parecida com a ma¢a em muitos aspetos, como a
presenca de acucar, acidez e pectina. Um tipo de néspera é
usado na medicina tradicional chinesa como expetorante para
acalmar a garganta.
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Nome vulgar: Olaia
Nome Cientifico: Cercis siliquastrum
Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Regiao mediterranea
oriental, até a Pérsia, pode encontrar-se em estado espontaneo
na Peninsula Ibérica mediterranica

Curiosidades: Muito comummente utilizada como ornamental
em Portugal, em jardins e arruamentos, devido a sua abundante
floracao e rusticidade
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Nome vulgar: Oliveira
Nome Cientifico: Olea europaea
Data em que foi plantada (aproximada): 2000

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicao Geografica desta espécie: Regiao Mediterranea

Curiosidades: Os humanos no final do periodo
neolitico aprenderam a extrair o azeite. Este era usado com fins
medicinais, em pomadas, como combustivel e ainda na
alimentacao.

A oliveira é também citada na Biblia em varias passagens, tanto
a arvore, como seus frutos.

Em Cascalhos, freguesia de Mouriscas, concelho de Abrantes,
existe uma oliveira que tem mais 3350 anos de existéncia. A
Oliveira do Mouchao tem um perimetro base de 11,2 metros,
um perimetro a altura do peito de 6,5 metros e uma altura de
tronco até as primeiras pernadas de 3,2 metros.
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Nome vulgar: Palmeira ana

Nome Cientifico: Chamaerops humilis

Data em que foi plantada (aproximada): 1995
Tipo de Origem: Nativa

Distribuicdo  Geografica desta espécie: Endemismo
mediterranico, é originaria da costa mediterranica ocidental,
podendo ser encontrada em estado espontaneo em Portugal,
Espanha, Franca, Italia, Marrocos, Tunisia.

Curiosidades: E uma planta com grande interesse ornamental,
particularmente em jardins sob clima mediterranico. Das suas
folhas podem fazer-se vassouras. Os gomos apicais (“palmitos”)
podem ser comidos em salada; outrora atribuiam-se-lhes
poderes afrodisiacos.
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Nome vulgar: Pinheiro Bravo
Nome Cientifico: Pinus pinaster
Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nao nativa

Distribuicdo Geografica desta espécie: Europa e Africa: nativo
da regido Mediterranica ocidental e norte de Africa,
encontrando-se, por isso, ao longo da costa do Mediterranico
desde a Grécia até Espanha, e desde a costa Atlantica
portuguesa e francesa até Marrocos.

Curiosidades: O pinheiro-bravo produz grandes quantidades
de resina, que é recolhida através de incisdes na casca, em
forma de V, depositando-se em tacas colocadas abaixo desses
cortes. A resina é utilizada na producao de varios produtos
quimicos, uma vez que possui 6leos terpénicos de muito boa
qualidade.
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Nome vulgar: Pinheiro manso
Nome Cientifico: Pinus pinea
Data em que foi plantada (aproximada): 1995

Tipo de Origem: Nativa

Distribuicao Geografica desta espécie: Costa Mediterranea

Curiosidades: Esta arvore é uma espécie de pinheiro originaria
do Velho Mundo, ou seja, da regiao do Mediterraneo. Desde a
pré-histdria esta arvore é usada como fonte de alimento, pois
produz pinhdes. Pode atingir os 30 metros, mas normalmente
meca entre os 12 e 20 metros.




