Nome da escola: Escola Basica Freiria Concelho: Torres Vedras

Nome vulgar: Cerejeira Foto da arvore
Nome Cientifico: Prunus avium

Data em que foi plantada (aproximada): 2009

Tipo de Origem: Asia

Distribuicao Geografica desta espécie: toda a Europa excepto o

extremo norte e este. Em Portugal ocorre sobretudo no norte e
centro.

Curiosidades: O seu fruto, a cereja, é rico em tanino e se
consumido em excesso pode provocar problemas estomacais,
nao sendo aconselhavel consumir mais de 200 ou 300 gramas
dessa fruta por dia.




Nome da escola: Escola Basica de Freiria Concelho: Torres Vedras

Nome vulgar: Alecrim Foto da drvore
Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis
Data em que foi plantada (aproximada): 2009

Tipo de Origem: Regido do Mediterraneo

Distribuicdo Geografica desta espécie: regiao mediterranica. Em
Portugal ocorre mais no sul, centro e interior do vale do Douro.

Curiosidades: O cha de alecrim quente é 6timo para febre,
tosse, dor de garganta, resfriados, gripes e infeccdes das vias
respiratdrias. Pode-se bochechar para aliviar aftas, estomatites
e gengivites.



Nome da escola: Escola Basica de Freiria Concelho: Torres Vedras
Nome vulgar: Cedro, cipreste-portugués, também designado

por pinheirinho, cedro-de-Portugal, cipreste-de-portugal, cedro—l__oto B v g ?
do-Bugaco _ o

Nome Cientifico: Cupressus lusitanica

Data em que foi plantada (aproximada): 2003

Tipo de Origem: E nativa da América Central.

Distribuicdao Geografica desta espécie: em Portugal localiza-se
no litoral centro e norte.

Curiosidades O nome lusitanica advém do facto da classificacao
inicial desta espécie ter sido feita a partir de exemplares
procedentes de Portugal (Lusitania), onde foi introduzida no
século XVII. Foram estes exemplares, ai cultivados, que foram
depois enviados para outros paises da Europa e mesmo para o
Brasil, onde a arvore continua a ser designada como
"portuguesa".

E utilizada para extrair madeira e para a criacdo de cercas
(muros).




Nome da escola: Escola Basica de Freiria Concelho: Torres Vedras

Nome vulgar: Choupo branco Foto da drvore

Nome Cientifico: Populus alba L.

Data em que foi plantada (aproximada): desconhecido, tem pelo
menos 30 anos

Tipo de Origem: E originaria do centro e sul da Europa, oriente
asiatico e extremo norte de Africa

Distribuicao Geografica desta espécie: centro e Sul da Europa
até a Asia central e norte de Africa. Em Portugal existe em
quase todo o territdrio continental.

E utilizada como ornamental e na protec3o dos
vales das ribeiras.

A madeira leve, de cor clara é utilizada para o
fabrico de pasta de papel, palitos, fosforos,
brinquedos e outros objetos de carpintaria ligeira.
No passado foi muito utilizada na construgao de
vagoes de comboio.

As suas propriedades medicinais provém da casca
dos ramos, sendo utilizada em infusdes contra a
febre, reumatico e bronquites.

Curiosidades




Nome da escola: Escola Basica de Freiria Concelho: Torres Vedras

Nome vulgar: Oliveira Foto da drvore
Nome Cientifico: Olea europaea L.

Data em que foi plantada (aproximada): 2009

Tipo de Origem: desde a costa da Siria e Israel, Palestina, até ao
Norte do Iraque e Irdo.

Distribuicao Geografica desta espécie: Regido mediterranica até
ao médio oriente. Em Portugal no sul, centro e vale do Douro.

Curiosidades: A oliveira estd associada a crencas de cariz
religioso, sendo costume levar um raminho para benzer no
domingo de Ramos. Existem arvores monumentais com mais de
1000/2000 anos. Dos seus frutos, as azeitonas, extrai-se o
azeite, desde o neolitico. Este 6leo era empregado como
unguento, combustivel ou na alimentagao, e por todas estas
utilidades, tornou-se uma arvore venerada por diversos povos.
Encontraram-se carogcos de azeitona em escavagdes de
povoamentos com mais de 6000 anos na Palestina.




Nome da escola: Escola Basica de Freiria Concelho: Torres Vedras

Nome vulgar: Pinheiro manso Foto da drvore

Nome Cientifico: Pinus pinea L.

Data em que foi plantada (aproximada): 2009

Tipo de Origem: Mediterraneo Oriental ( Asia Menor).

Distribuicao Geografica desta espécie: Toda a Bacia
Mediterranica comecando a rarear a medida que aumenta a
distancia ao Mediterraneo e as condicdes ecoldgicas se
modificam. Em Portugal tem grande desenvolvimento na
Peninsula de Setubal e zonas contiguas. Também existe no
litoral centro, Algarve, em algumas regides do interior
alentejano e das beiras e dispersos no norte. .

Foto de um detalhe
da drvore

Curiosidades: As naus que dobraram o Cabo da Boa Esperanca
tiveram na sua construcao pinheiros mansos de Alcacer do Sal,
tendo o proprio Bartolomeu Dias escolhido as arvores nesta
regiao. Os pinhdes, encerrados nas pinhas sao utilizados na
alimentacao e fonte de rendimento econémico.




Nome da escola: Escola Basica de Freiria Concelho: Torres Vedras

Nome vulgar: Romazeira

Nome Cientifico: Punica granatum

Data em que foi plantada (aproximada): 2009

Tipo de Origem: extremo oriental Mediterranico, dai
estendendo-se por todo o Mediterranico.

Distribuicao Geografica desta espécie: Grécia, Siria ,Chipre ,
Espanha, Turquia, Reino Unido, Franga, América do Sul, Africa
do Sul, Australia. Em Portugal podem-se encontrar em todo o
pais menos na Serra da Estrela sendo cultivada sobretudo a sul
do Tejo, onde também se encontra em estado silvestre, em
bosques e sebes de campos horticolas.

Curiosidades: Arvore de fruto biblica aparecendo em textos
biblicos associada as paixdes e a fecundidade, sendo também
considerada pelos gregos como simbolo do amor e da
fecundidade. As romads possuem antioxidantes uteis no
combate a doencas cardiacas e envelhecimento. A sua raiz é
utilizada como desparasitante intestinal .

Foto da darvore




Nome da escola: Escola Basica de Freiria Concelho: Torres Vedras

Nome vulgar : Limoeiro Foto da drvore
Nome Cientifico: Citrus limon
Data em que foi plantada (aproximada): 2009

Tipo de Origem: Sudoeste da Asia

Distribuicao Geografica desta espécie: Italia, Espanha,lrdo,
Turquia , Estados Unidos, Brasil, Argentina, México e India

Curiosidades:

E utilizado no tratamento de diversas patologias,
tais como reumatico, infeccoes e febres,
aterosclerose, constipacoes, gripes, dores de
garganta, frieiras, caspas, entre outras. Rico em
vitamina C.




