Nome da Escola: E8 2/3 Almeida Garrett - Concelho: amadora

Nome Vulgar: Bambu-dourado

Nome cientifico: Phyllostachys-aurea

-
Tipo de origem: Exotica/invasora

Distribuicdo Geografica: Esta espécie
€ nativa das provincias de Fujian e
Zhejiang, na China, e do Japao. Em
Portugal distnbui-se principalmente
nas zonas de Beira Litoral,
Estremadura, Ribatejo, Acores e "

Madeira.

Curiosidades: 0s colmos desta planta
530 usados para fazer canas-de-pescae !
na construcao de casas e cercas. Nos
jardins, o seu uso € omamental.
Chama-se  bambu-dourado  porque
quando a planta é jovem os seus
colmos s3o verdes e vao ficando |
amarelados ou dourados a medida que |

a planta amadurece.




Nome da escola: EB 2,3 Almeida Garrett Concelho: Amadora
Nome vulgar: Nespereira

Nome cientifico: Eriobotrya joponica

Tipo de origem: Planta originaria do sudeste da
China.

Distribuicio Geografica desta espécie: E
atualmente cultivada na China no Japao e
Paquistao. Em Portugal no norte de Portugal.

Curiosidade: A nespereira pode ter até 10 m de
altura. E conhecida em varias partes do pais pelos

dependendo da variedade e maturacao da fruta e
contém de 1 a 5 sementes grandes. A sua floracao
ocorre NO outono e inicio do inverno, enquanto a
sua frutificacao da-se no inverno e no inicio da

primavera.




Nome da escola: B 2,3 Almeida Garrett Concelho: Amadora

Nome vulgar: Louro-cerejeiro

Nome cientifico: Prunus lourocerasus
Tipo de origem: Originania das regides do
sudoeste da Asia e sueste da Europa
Distribuicao Geografica: nas regides do
sudoeste da Asia e sueste da Europa em

torno do Mar Negro. Em Portugal encontra-se

a norte do no Tejo em alguns microclimas

de montanha.

Curiozidades: € um arbusto que pode, em condicoes favoraveis, atingir as
dimensoes de 5 a 15 m de altura e o tronco

pode atingir 60 cm de diametro.

O cheiro a améndoa emitido pelas folhas
quando esmagadas deve-se a sua riqueza em
acido prussico, 0 que as toma toxicas para a
maioria dos mamiferos e aves. A0 contrario
do resto da planta, que é venenosa, os frutos

maduros (as cerejas) sao comestiveis.

A espécie € cultivada como planta

ornamental.




Escola: EB 2/3 Agrupamento Almeida Garret Concelho: Amadora

Nome vulgar: Olaia ou Arvore-de-Judas

Nome cientifico: Cercis Siliquastrum L.

Tipo de origem: Exodtica

Distribuicao Geografica desta espécie: Sul
da Europa e sudoeste da Asia. Em Portugal
introduzida da regiao mediterranea, e
frequentemente plantada nos parques e

jardins (incluso na Serra da Estrela)

Curiosidades: E uma arvore pequena com 10
a 15 m de altura e no inicio da primavera,
fica coberta com e flores arroxeadas, que
aparecem antes das folhas. As folhas sao
caducas. As flores sao comestiveis e tém um
sabor acidulado. Podem ser comidas em

saladas.

Diz-se que foi nesta arvore pequena e com poucos ramos que Judas Iscariotes
se enforcou apos ter traido Cristo, mas o seu nome podera também derivar de

"arvore da Judeia”, nome da regiao onde a arvore era vulgar.



Nome da Escola: €8 2,3 Almeida Garrett Concelho: Amadora

Nome vulgar: Palmeira-das-cananas
Nome cientifico: Phoenix Canarienses.
Tipo de origem: Palmeira oriunda das
ilhas Canarias

Distribuicdo geografica: Norte de Africa
(desde as Cananas ao Senegal até ao
sudio) e de Creta e Turquia, no sudeste da
Europa e Médio Orente, a China e Malasia
(na Asia do sul). Em Portugal vulgarmente
plantada em parques e jardins de todo ©
pais, com excegao do interior do Centro e

Norte.

Curiosidades: A palmeira-das-cananas
cresce até aos 20 m de altura, com um
espique (caule das palmeiras) dotado de
grande robustez e flexibilidade que atinge

de 70 a 90 cm de diametro.

As folhas sd3o largas frondes pinadas,

atingindo até 6 m de comprimento, com 80 a 100 foliolos em cada lado da raquis
central. O fruto é uma drupa oval com 2 cm de comprido e 1 cm de diametro,
que quando maduro € de cor amarela a laranja vivo. A polpa do fruto €

comestivel, embora demasiado fina e pouco agucarada para constituir um fruto



Nome da escola: £82/3 Almeida Garrett

Nome vulgar: Pitosporo-do-Japao.

Nome cientifico: Pittosporum tobira

Tipo de origem: Asia, China, Japio

Distribuicdo Geografica desta espécie:
Trata-se de uma espécie que foi introduzida
em Portugal Continental e no Arquipélago
dos Agores.

Curiosidades: Esta arvore ou arbusto €
muito utilizada tanto na construciao de
sebes por ter de 2 a 6 metros de altura e
ser tao facil de cortar, como também é
utilizada no enfeite de parques e jardins.




Nome da Escola: £823 Almeida Garrett
Concelho: Amadora

Nome Vulgar: Pinheiro-da-Australia

Nome Cientifico: Casuarina Cunninghamiana
miq.

Tipo de Origem: A espécie € originana do
nordeste da Australia.

Distribuicao Geografica da Espécie: As arvores
sao geralmente encontradas em locais

ensolarados ao longo das margens de nos e areas

Curiozidades: Esta arvore € reconhecida por
estabilizar as margens dos rios e por prevenir a
erosao do solo, incluindo solos humidos e secos.

A arvore é tolerante ao gelo até cercade -8 * C. g

A folhagem € verde acinzentada e fina, cresce a s
uma altura de 10 a 35 m, com um diametro de
copa até de 10 metros. O tronco geralmente &
direito, com casca grossa e densa. As flores
masculinas sao castanho-avermelhadas e as
flores femininas sao avermelhadas. Os frutos s3o
semelhantes a cones redondos semelhantes a
pinhas.

Tem multiplas utilizacoes em agrossilvicultura e
como arvore ornamental.



Nome da escola: €8 2/3 Almeida Garrett Concelho: Amadora

Nome Vulgar: Folhado-comum.

Nome Cientifico: Vibumum

tinus.

Origem: Nativo das regides do
Europa do Mediterraneo e
Macaroneésia.

Tipo de Origem: Autoctone.

Distribuicao geografica:
Bastante comum em Portugal,
crescendo espontaneamente em
regides humidas como na Serra
de Sintra e Parque de
Monsanto, em Lisboa.

Curiosidades: Esta planta é
cultivado frequentemente como
ormamental, exigindo poucos

cuidados. Tem flores e frutos
muito duradouros, e a folhagem é sempre-verde e muito decorativa. As folhas
esmagadas terao sido utilizadas como febnfugo - substancia ou do farmaco que
combate a febre.



Nome da escola: €8 2, 3 Almeida Garrett Concelho: Amadora
Nome vulgar: Sino de Ouro

Nome cientifico: Fonsythia Suspensa
(thumb) vahl

Origem: Leste da Asia

Distribuicdo  Geografica:  Regides
tropicais e temperadas desde a Europa
até ao sul da Asia.

Curiosidades: A Fonsythia suspensa

é da familia das plantas Oleaceas
(familia das oliveiras). E uma espécie
de planta com flores da familia nativa
da Asia.

utiliza-se como planta omamental. \
Popularmente cultivada pelas suas flores
amarelas, em forma de sino, que florescem cedo,
normalmente se abrem antes que as folhas
aparecam.
Outra curicsidade € uma planta fundamental
usada na medicina tradicional chinesa.




Nome da ezcola: EB 2,3 Almeida Garrett, Concelho: amadora

Nome vulgar: Salgueiro Branco

Nome cientifico: Salix Alba

Tipo de origem: nativo de zonas temperadas,

como o centro e o sul da Europa.

Distribuicdo geografica: Em Portugal, existe
em todo o pais, a excecao dos planaltos beirdes
e transmontanos e da bacia do guadiana.

Curiosidades: Usada como ormnamental e na

retencao de margens de ribeiras, dadas as suas
raizes sustentadoras.

A sua madeira permite fabricar fosforos,
palitos, estruturas de telhados.

Da sua casca obtém-se a salicina, usos
medicinais, em processos inflamatorios aliviar

febres e reduzir dores



Nome da Escola: E8 2,3 Almeida Garrett Concelho: Aamadora

Nome Vulgar: medronheiro

Nome cientifico: Arbutus unedo

Origem: E uma planta nativa da regido
mediterranica e Europa Ocidental
Distribuicao geografica desta espécie:
Pode ser encontrada Em Portugal, pode ser
encontrado por todo o pais, mas a maior
concentracao ocorre nas serras do

Caldeirao e monchique.

Curiosidades: ©O medronheiro  tem
normalmente um crescimento do tipo
arbustivo até uma  altura de
aproximadamente 5 metros. A copa do
medronheiro € arredondada com folhas
persistentes. As flores desta arvore da cor
branca sao muito decorativas e por isso €

considerada uma planta omamental. O fruto

€ comestivel, bastante apreciado sobretudo no sul de Portugal, onde sio usados

na producao de licores e aguardentes destiladas do tipo licor de medronho.



Escola: €8 2,3 Almeida Garrett

Nome vulgar: madrona

Nome cientifico: Arbustos Menziesii

Pursh

Tipo de origem: E da familia Ericacea,
nativa das areas costeiras ocidentais da

América do Norte.

Distribuicdo geografica: Pode ser
encontrada em todo o Portugal

predominante no Algarve.

Curiosidades: € uma arvore perene
com casca de cor vermelho alaranjado
que, quando madura, descasca
naturalmente em lencdis finos,
deixando uma aparéncia esverdeada.
Da casca pode fazer-se cha para ser

bebido para fins medicinais, como para

tratar dores de estomago, colicas,

doencas de pele, e dores de garganta.

A madeira € utilizada como um material de revestimento de casas. Também &
utilizada para lenha uma vez que a madeira € muito dura e densa que queima
durante longos periodos e mantendo o ambiente quente, superando até mesmo

carvalho a este respeito.



Escola: EB 2,3 Almeida Garrett Concelho: Aamadora

Nome Comum: Oleandro ou Loendro mas
também se pode chamar loendro-da-india,
alandro, loureiro-rosa, adelfa, espirradeira,
cevadilha ou flor-de-sao-jose.

Nome Cientifico: Nerium Oleander
Origem: Regiao Mediterranica.
Distribuicao Geografica: sul de Portugal.

Curiosidade: £ uma planta ornamental
relativamente comum nas vias publicas, nas
bermas e separadores centrais de estradas,
sendo porém extremamente toxica. Todasas |
partes desta planta s3o muito toxicas
quando ingenidas, mesmo em pequenas
quantidades.




Escola EB 273 Almeida Garrett Concelho da Amadora

Nome vugar: cedro-vermelho {
Nome cientifico: Juniperus virginiana
Tipo de origem: América do Norte

Distribuicao Geografica desta ezpécie: Em
alguns locais do norte de Portugal.

Curiozidades: A arvore é de densidade leve,
com folhas aciculares, possui madeira de
pouca retracao volumeétrica e € muito utilizada
para o fabrico de lapis nos Estados Unidos,
onde tem o nome popular de Cedro do Lapis.
Desta arvore pode-se extrair oleo de cedro que
tem um aroma agradavel balsamico e
amadeirado e € amplamente usado na
perfumania. O oleo de cedro tem também fins
medicinais gracas as suas propriedades
sedativas que, entre outras coisas, ajudam a
aliviar as comichdes da pele. A sua aciao !

antissético e adstringente, ajuda a equilibrar a producao de sebo e limpar a
pele e o couro cabeludo.



Nome da escola: E8 2,3 Almeida Garrett

Nome vulgar: Abrunheiro-de-jardim

Nome cientifico: Primus cerasifera Ehrh

Tipo de origem: arvore originaria da Asia Central

até aos Balcas.

e cultivado como arvore ornamental.

Curiosidades:

medicinais gracas as substancias ativas, polifenois,
presentes na planta. As flores tém propriedades
depurativas, diuréticas, laxativas, expetorantes,
tonicas, antiespasmodicas, anti-inflamatorias e
estimulam a transpiracao. As folhas e raminhos
novos sao depurativos, adstringentes, anti espasmoliticos, anti-inflamatorios. As
infusdes de folhas usam-se para apaziguar as infecdes da garganta (anginas,
laringites). Os frutos sdo adstringentes e anti-inflamatorios.




