Nome da escola  JI/EB de Sdo Martinho da Cortica

Nome vulgar - Pereira
Nome cientifico — Pyrus communis

Data em que foi plantada (aproximada) - 2010

Tipo de Origem - autdctone

Originaria da Asia, provavelmente na China, tendo sido introduzida na Europa,
espalhada massivamente pelos romanos e, mais tarde, por todo o mundo pelos
europeus.

Distribuicdo geografica desta espécie

Cultivada em todo o0 mundo

Curiosidades

A pera é muito apreciada pelas suas propriedades nutritivas e pelo sabor
delicado. Usada em regimes alimentares devido ao seu baixo valor
caldrico, leveza, textura e de facil absor¢do pelo organismo. Também
usada em tratamentos cardiacos. E um bom complemento alimenticio,
tanto na formagdo dos 0ssos, dentes e sangue como mantém o equilibrio
interno e o vigor do sistema nervoso.

Ainda que tenham sido inventariadas mais de 1000 variedades de peras,
apenas algumas sdo cultivadas a escala industrial.

A pera Rocha é uma variedade da espécie Pyrus communis, a pereira
europeia, que apareceu no concelho de Sintra a 180 anos e ndo escapou
a atengdo do Sr. Pedro Antonio Rocha. Este tipo de pera selecionada por
varias geragOes de agricultores para se tornar na pera de Portugal.

Nome da escola - JI/EB de Sdo Martinho da Cortica

Nome vulgar —Jasmim
Nome cientifico — Jasminum officinale
Data em que foi plantada (aproximada) - 2010

Tipo de Origem — exdética
Nativa da Asia Menor, Himalaias, China

Distribuicdo geografica desta espécie
Por todo o pais.

Curiosidades

Amplamente cultivadas pelas suas flores, para além dos usos industriais
em perfumaria e na producdo de chds e tisanas, as espécies de jasmim
sdo frequentemente usadas na construcdo de jardins, como plantas de
interior e na produgdo de flores de corte.

Acredita-se que o jasmim evita discussGes entre os casais, porque
purifica os ambientes onde existe discordia.

Nos rituais hindus, o jasmim simboliza Karma, Deus do Amor, sendo por
isso uma das escolhidas para as grinaldas nupciais.

Na China comemora o ano novo. Neste mesmo pais, misturam-se as
flores de jasmim as folhas de cha, resultando numa tisana que perfuma o
ambiente com tons arométicos e doces.

As “bodas de jasmim” simbolizam 66 anos de casamento no folclore
francés.

Concelho - Arganil

Concelho - Arganil




Nome da escola - JI/EB de Sdo Martinho da Cortica

Nome vulgar — Medronheiro
Nome cientifico — Arbutus unedo
Data em que foi plantada (aproximada) - 2010

Tipo de Origem — exdtica

Distribuicdo geogréfica desta espécie

Irlanda, Europa, Norte de Africa, Palestina e Macaronésia.

Em Portugal, ocorre em todo o pais, exceptuando-se os locais mais frios
do norte do pais, assim como os muito secos do sul.

Curiosidades

Os medronhos tém a fama de embriagar, sendo fermentados para obter
aguardente, pratica muito comum no Algarve, e vinagre. Ddo usados
também na confeitaria.

A arvore é muito apreciada em jardinagem pelas suas flores e frutos
Vistosos.

Nome da escola - JI/EB de Sdo Martinho da Cortica

Nome vulgar - Macieira
Nome cientifico — Malus domestica

Data em que foi plantada (aproximada) - 2010

Tipo de Origem - autdctone

Origindria da Asia, provavelmente na China, tendo sido introduzida na
Europa, espalhada massivamente pelos romanos e, mais tarde, por todo
o mundo pelos europeus.

Distribuicdo Geografica desta espécie
Cultivada por toda a Peninsula Ibérica

Curiosidades

Ha mais de 7500 espécies e variedades de macds. As diferentes espécies
encontram-se em climas temperados e subtropicais, ja que as macieiras
ndo florescem em areas tropicais, pois necessitam de um numero
consideravel de horas de frio (varavel em funcdo da variedade).

Em Portugal apenas a macd Bravo Esmolfe tem, desde 1994, a
Denominacdo de Origem Protegida. Ja no que diz respeito a Indicacdo
Geografica sdo 4 as variedades reconhecidas: maga de Alcobaca, maga da
Beira Alta, magéd da Cova da Beira e magdo de Portalegre.

Concelho - Arganil

Concelho - Arganil




Nome da escola - JI/EB de Sdo Martinho da Cortica Concelho - Arganil

Nome vulgar — Ginjeira —
Nome cientifico — Prunus cerasus

Data em que foi plantada (aproximada) - 2009

Tipo de Origem — exdtica
Nativa do sudoeste asidtico e de grande parte da Europa

Distribuicdo geografica desta espécie
Norte do pais, Madeira e Acores; muitos paises europeus.

Curiosidades

A ginja é parente da cereja contudo mais &4cida sendo usada,
principalmente, na culinaria.

A ginjeira é menor do que a cerejeira alcangando 4 a 10 metros de altura.
A cor do fruto varia entre o vermelho e o preto, desenvolvendo-se em
ramos mais curtos.

No século XV, a ginja ja era um fruto comum em Portugal, sendo usada
para diversos fins medicinais. Por altura de 1755, existam em Lisboa
estabelecimentos que vendiam ginjas mergulhadas em aguardente,
bebida que mais tarde viria a ficar conhecida como ginjinha.

Nome da escola - JI/EB de Sdo Martinho da Cortica Concelho - Arganil

Nome vulgar — Castanheiro
Nome cientifico — Castanea sativa

Data em que foi plantada (aproximada) - 2019

Tipo de Origem —autéctone
Nativa de vérios pontos do planeta: Europa, Africa e Asia

Distribuicdo geografica desta espécie
O castanheiro é espontineo em todo o territério nacional, com
prevaléncia nas regides norte e centro.

Curiosidades

As castanhas, fruto do castanheiro, desenvolve-se dentro de uma cupula
espinhosa a qual se da o nome de ourico, que entre outubro e novembro
se abree liberta as castanhas.

A madeira do castanheiro é utilizada em soalhos, mobilidrio, construgdo
naval, tanoaria, producdo de tiras para cestaria, etc.

Existem 2 vocabulos para designar os povoamentos de castanheiros. Os
povoamentos de castanheiros vocacionados para a produgdo de
castanhas, da-se o nome de “souto manso” enquanto que o povoamento
vocacionado para produzir madeira é o “castingal”. A presenca do
castanheiro esta bem patente na toponimia de Portugal onde aparecem
frequentemente designacdes como Souto, Castanheiro ou Castanhal.

Diz o povo que “um castanheiro leva 300 anos a crescer, 300 a viver e
300 a morrer”.




Nome da escola - JI/EB de Sdo Martinho da Cortica

Nome vulgar — Pinheiro manso
Nome cientifico — Pinus Pinea
Data em que foi plantada (aproximada) - 2009

Tipo de Origem —autdctone
Natural em todo o sudoeste da Europa e norte de Africa

Distribuicdo geografica desta espécie
Espécie muito disseminada por toda a bacia mediterranica, prevalecendo
em Portugal um pouco por todo o pais.

Curiosidades

Arvore de folhagem persistente.

Pode ter até 30 m de altura e uma longevidade média de 250 anos.
Muito cultivada pela madeira e pelo pinhdo comestivel.

A sua madeira é utilizada na construcdo naval, carpintaria, mobilidrio e
vigamentos. E uma arvore muito apreciada como ornamental, dada a sua
extraordinaria beleza paisagistica.

Nome da escola  JI/EB de Sdo Martinho da Cortica

Nome vulgar - Laranjeira
Nome cientifico — Citrus sinensis

Data em que foi plantada (aproximada) - 2010

Tipo de Origem — exdtica
Nativa da Asia (China)

Distribuicdo geografica desta espécie
Regido mediterranica

Curiosidades

A laranjeira-amarga chegou a Europa nos alvores dos tempos histdricos
muito antes da doce, introduzida pelos drabes na Africa do Norte e na
Peninsula Ibérica no século XV. Os seus frutos eram considerados frutos
de luxo, reservados as pessoas abastadas. A laranja doce foi trazida da
China para a Europa no século XVI pelos portugueses. E por isso que as
laranjas doces sdo denominadas “portuguesas” em varios paises.

A laranjeira é amplamente cultivada na regido mediterranica, pelos seus
frutos comestiveis e também pelos 6leos essenciais que se extraem das
flores e dos frutos, utilizados na industria cosmética.

A madeira, de cor marfim, é consistente e muito densa, sendo
apropriada para tornearia e na confecdo de objetos de artesanato.

Concelho - Arganil

Concelho- Arganil




Nome da escola JI/BE de Sdo Martinho da Cortica Concelho - Arganil

Nome vulgar — Tilia comum / Tilia europeia
Nome cientifico — Tilia cordata

Data em que foi plantada (aproximada) - 2020

Tipo de Origem — exdtica
Nativa da Europa Oriental (Peninsula Balcanica, Hungria e Ucrania).
Introduzida como planta ornamental em quase toda a Peninsula Ibérica.

Distribuigdo geografica desta espécie
Grande parte da Europa.
Em Portugal

Curiosidades

A tilia produz flores bonitas e fragrantes, que sdo popularmente usadas
para preparar cha e, juntamente com as folhas e a casca, para tratar tosse
e constipacdes, entre outros problemas de satide

Com o seu grande porte, que proporciona uma sombra muito fresca, a
tilia precisa de espaco de profundidade de solo para se desenvolver.

A sua madeira clara é usada em mdveis, instrumentos musicais e objetos
domeésticos. Pela sua leveza e outras carateristicas, a madeira de tilia é
usada na construgdo de corpos de guitarras macigas e na construcdo de
baterias.

A maior tilia existente em Portugal fica em Paredes, tem 22 metros de
altura e 24 metros de didmetro de copa e segundo o seu proprietario a
colheita da sua flor ocupa 20 homens durante 3 dias.

Nome da escola  JI/EB de Sdo Martinho da Cortica

Nome vulgar — Cedro
Nome cientifico — Cedrus / Cupressus lusitanica

Data em que foi plantada (aproximada) - 2010

Tipo de Origem — exdtica
Nativa da América Central

Distribuicdo geografica desta espécie
Pode ser observado em Portugal, principalmente na Mata Nacional do
Bugaco e no Jardim Franca Borges em Lisboa

Curiosidades

O facto de ser designada como “cedro-de-Portugal” ou “cedro-do-Bugaco
(ou “cipreste” em vez de cedro) deve-se ao facto de a planta ter sido
introduzida em Portugal no século VIl na mata do antigo Convento do
Bucaco. Foram estes exemplares, ai cultivados, que foram depois
enviados para outros paises da Europa e mesmo para o Brasil, onde a
arvore continua a ser designada como “portuguesa”, tal como é explicito
no nome cientifico.

E uma arvore de crescimento rapido, chegando a atingir cerca de 20 a 30
metros de altura. Boa tolerancia ao frio e a seca, sendo muito utilizada
no fabrico de méveis, acabamentos interiores, marcenaria, vedagdes e
brinquedos de madeira.

Concelho - Arganil




Nome da escola JI/EB de Sdo Martinho da Cortica Concelho - Arganil

Nome vulgar - Oliveira
Nome cientifico — Olea europaea

Data em que foi plantada (aproximada) - 2020

Tipo de Origem —autéctone
Nativa da parte oriental do mar Mediterraneo.

Distribuicdo geografica desta espécie
Regido mediterranica até ao Médio Oriente.
Em Portugal no sul, centro e vale do Douro.

Curiosidades

Arvore de grande simbolismo e de cultivo muito antigo.

A oliveira produz azeitonas, que sdo usadas para fazer azeite. Este 6leo
era empregado como unguento, combustivel ou na alimentagdo. Por
todas estas utilidades tornou-se numa arvore venerada por diversos
povos. A longevidade das oliveiras é grande. Em Santa Iria da Azoia,
Portugal, hd uma oliveira com 2850 anos.

E uma &rvore resistente, de pouca altura e um tronco retorcido. A
madeira de crescimento lento é rica, utilizada para lenha pelo seu valor
calorifero e queima lenta. As arvores selvagens ddo mais baixas que as
plantadas. As oliveiras em olivais sdo podadas para se manterem
pequenas de forma a que a colheita das azeitonas seja facilitada. O maior
olival do mundo pertence a uma empresa portuguesa que produz 0s
famosos azeites Andorinha e Oliveira da Serra.

Nome da escola - JI/EB de Sdo Martinho da Cortiga Concelho - Arganil

Nome vulgar — Alecrim
Nome cientifico — Rosmarinus officinalis
Data em que foi plantada (aproximada) - 2009

Tipo de Origem - autéctone

Distribuicdo geografica desta espécie
Litoral mediterranico, espontaneo em charnecas e matagais.
Em Portugal ocorre mais no sul, centro e interior do vale do Douro.

Curiosidades

Aromatiza pratos de carne, queijos, etc. Fortemente aromatico, quente e
apimentado, com notas de pinho e canfora, o alecrim tem um sabor
pouco discreto. Usa-se nos assados e marinadas mas também se pode
usar em pdes e dogaria. Combina com horteld, segurelha, salva, tomilho
ou oregaos.

Os ramos de alecrim frescos colocados em roupa evitam as tragas.

Em estudos sobre a Grécia Antiga descobriu-se que os habitantes
utilizavam-no sobre a cabeca para melhorar a meméria




Nome de sscols  JI/EB de Sio Martinho da Cortica Concelho - Arganil

Nome vulgar - Cameiewa
Nome cantifico - Cameilio
Dats em gue fol plantads {aprcximadal - 2000

Tipo de Origem — exitica
Distribasicho geogrifics dests sapécie

Por 1o o paks

Curicsidades

Exta planta chegom & Ernps wnds do Onente laplio » Coren) pels milo
dos jemuitas. £ arbusto ou Arvore de doths perens @ de porte médio
Mbinto sceconasl pela sus floracho desde 0 outono std 3 primavers
Exktom mak do 3000 varwdades dferentes de Camclla Japonica,
AGIMEIO QUE 3 Cada and auMenta Com O aparecimano o& noves
varedades.

MU0 usada (oM Ornamento, sendo FAcl encontyd-la s muBos jardns
prvadon, gurques pULBCON U MESIIn o e o

O sommntes solti-o0 um Sheo utlicada, no laplo, coma amaciador ou
ST ITUARAMRTIS (AT & 4 pole,

Nome da escola - JI/EB de S&o Martinho da Cortica Concelho - Arganil

Nome vulgar - Carvalho negral
Nome cientifico - Quercus pyrenaica
Data em que foi plantada (aproximada) - 2019

Tipo de Origem — autdctone
Nativa da Peninsula Ibérica, oeste @ sudoeste da Franga e norte de itala

Distribuigdo geogréfica desta espécle
Arvorg dominante em matas de cima mediterranica,
Em Portugal é mais frequente no centro o norte.

Curiosidades

A semethanca de outros carvalhos, é uma importante fonte de alimento
para muitas espédes animais, desde insetos, a aves e mamdferos.
Também proporciona habitat favoravel 30 aparecimento de plantas como
0 Selo-desalomio, a Arendria, ou 3 Rosa-albardeira @ também de
cogumedos.

A sua madera & usada em 1anoara, Marcenaria e carpintana

05 seus bosques mals ou menos mnosos @ com uma dersklade
varidvel sio adequados para campsmo.




