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As árvores nativas do nosso jardim

Nome comum - Aveleira

Nome científico – Corylus avellana L.

Origem - Nativa

Distribuição - Norte e Centro de 

Portugal

Data em que foi plantada-1993

Curiosidade – A avelã é um fruto muito 

nutritivo e pode ser comido cru ou 

tostado. O óleo da avelã é muito usado 

como cosmético. 



Nome comum - Oliveira

Nome científico – Olea europacea

Origem - Nativa

Distribuição - Sul, Centro e Vale do 

Douro.

Data em que foi plantada - 1989

Curiosidade – Pode viver mais de 2500 

anos. Em Portugal, há uma oliveira com 

2850 anos. 
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Nome comum - Vidoeiro ou bidoeiro

Nome científico – Betula celtiberica

Origem - Nativa

Distribuição - Nas terras altas do Centro e 

Norte de Portugal

Data em que foi plantada - 1989

Curiosidade – Boa madeira para marcenaria.  A 

seiva pode ser fermentada para produzir a 

“cerveja de bidoeiro”.
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Nome comum - Plátano Bastardo

Nome científico –Acer pseudo platanus.l

Origem - Nativa

Distribuicão - Em todo o país

Data em que foi plantada - 1989

Curiosidade – Madeira leve e fácil de 

trabalhar. Com esta madeira fabricam-se 

instrumentos musicais.
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Nome comum - Azevinho

Nome científico – Ilex aquifolium L.

Origem - Nativa

Distribuicão - Norte e Centro, de 
Portugal, mas também se encontra em 
Lisboa e na Serra de Monchique.

Data em que foi plantada - 1989

Curiosidade – O azevinho é uma árvore 
protegida por lei desde 1989, pelo que é 
proibido o corte ou comercialização de 
espécimes selvagens. (Decreto-Lei 
423/89 de 4 de Dezembro)
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Centro Social De Bairro

Trabalho elaborado pelos alunos: 

Santiago Sousa - 9 anos

Martim Martins – 10 anos

Guilherme Silva – 9 anos

David Nunes – 8 anos

João Pedro Costa – 8 anos

Lara Isabel – 7 anos

Carolina Gonçalves – 7 anos

Daniel Oliveira – 12 anos
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