
Nome da escola: Escola Básica de Quintão

Curiosidades :
Muito cultivada pela semente comestível, usada simples, em 
bolos e gelados, por exemplo.
Um óleo extraído da noz é usado em saladas.
Pode ser feito chá a partir das folhas. 
A nogueira tem uma longa história de utilização medicinal. 
A sua madeira é de grande qualidade.

Nome vulgar: Nogueira Comum

Distribuição Geográfica desta espécie:
Sul da Europa, oeste da Ásia. Em Portugal é mais comum no 
centro e norte interiores.

Nome Científico: Juglans regia L.

Data em que foi plantada (aproximada): 1960

Tipo de Origem: Autóctone

Concelho: Vila Nova de Famalicão



Nome da escola: Escola Básica de Quintão

Curiosidades :
Cultivada em todo o Mediterrâneo desde a Antiguidade. O 
interesse alimentar (azeitonas e azeite) motivou cruzamentos e 
apuramentos para obter frutos de maior tamanho, o que 
causou um afastamento morfológico em relação à variedade 
silvestre (zambujeiro). As folhas têm aplicação medicinal, sendo 
usadas para combater a tensão alta. A sua madeira possui 
elevada resistência, serve para pequenas peças de marcenaria e 
marchetaria. Nas últimas décadas vem sendo cada vez mais 
usada em paisagismo.

Nome vulgar: Oliveira

Distribuição Geográfica desta espécie:
região mediterrânica até ao médio oriente. Em Portugal no sul, 
centro e vale do Douro.

Nome Científico: Olea europaea L.

Data em que foi plantada (aproximada): 2015

Tipo de Origem: Autóctone

Concelho: Vila Nova de Famalicão



Nome da escola: Escola Básica de Quintão

Curiosidades :
Cultivada pela semente comestível em fresco ou usada em 
doçaria.
A avelã contem um óleo que é usado em tintas e cosméticos. 
Também é utilizada como ornamental. A sua madeira macia e 
não muito durável é apropriada para pequenas mobílias e 
objetos.
Produz carvão de boa qualidade, usado por artistas.

Nome vulgar: Aveleira

Distribuição Geográfica desta espécie:
Europa e Ásia ocidental. Desde as ilhas britânicas e Escandinávia 
até à Península Ibérica, Grécia, Turquia, e para este até aos 
montes Urais, Cáucaso e noroeste do Irão. Em Portugal 
encontra-se no norte e centro.

Nome Científico: Corylus avellana L.

Data em que foi plantada (aproximada): 2017

Tipo de Origem: Autóctone

Concelho: Vila Nova de Famalicão



Nome da escola: Escola Básica de Quintão

Curiosidades : 
O marmeleiro é conhecido pela produção dos seus frutos, os 
marmelos, frequentemente utilizados em geleia e doces.

Nome vulgar: Marmeleiro

Distribuição Geográfica desta espécie:
Cultivada por toda a Europa

Nome Científico: Cydonia oblonga mill.

Data em que foi plantada (aproximada): 2017

Tipo de Origem: Ásia central, Cáucaso e norte do Irão. Cultivada 
e subespontânea na Europa.

Concelho: Vila Nova de Famalicão



Nome da escola: Escola Básica de Quintão

Curiosidades :
As suas folhas são usadas para fazer infusões. Tem propriedades 
calmantes.

Nome vulgar: Limonete 

Distribuição Geográfica desta espécie: É cultivada em todo o 
mundo.

Nome Científico: Aloysia citrodora

Data em que foi plantada (aproximada): 2017

Tipo de Origem: Origem na América do Sul

Concelho: Vila Nova de Famalicão



Nome da escola: Escola Básica de Quintão

Curiosidades: 
Muito usado em jardins mediterrânicos. As suas folhas são 
usadas em perfumaria e em culinária (sobretudo para 
condimentar estufados). As flores são altamente melíferas.

Nome vulgar: Alecrim (Rosmaninho)

Distribuição Geográfica desta espécie: região mediterrânica. 
Em Portugal ocorre mais no sul, centro e interior do vale do 
Douro.

Nome Científico: Rosmarinus officinalis L.

Data em que foi plantada (aproximada): 2017

Tipo de Origem: Autóctone

Concelho: Vila Nova de Famalicão



Árvores da minha 
Escola

• Nogueira no Verão. 


