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Flora da Serra de Sico

Centro de Interpreta¢ao da Flora da Serra de
Sicé

Arvores e Arbustos

As arvores sdo plantas de caules lenhosos, capazes de crescer em altura e
espessura por muitos anos. Distinguem-sedos arbustos por possuirem um tronco
principal que se ramifica a alguma distancia do solo e que alcanga geralmente uma altura

minima de cinco metros.
Os arbustos ndo tém um tronco principal e ramificam-se desde a base.

As arvores que vulgarmente se chamam resinosas sdao Gimnospérmicas (como os
pinheiros).Estas arvores nao produzem verdadeiras flores e as sementes desenvolvem-

se nuas e protegidas por escamas.

As arvores geralmente chamadas folhosas sdao Angiospérmicas. Estas produzem
flores verdadeiras, em que os évulos e as sementes que deles resultam estdo

encerrados, dando origem ao fruto.

Nas paginas seguintes sdao apresentadas imagens e informagdo sucinta sobre as
espécies florestais indigenas da Serra de Sicd, sendo os mapas retirados de BINGRE et
al. (2007) e da Carta Ecolégica de Portugal (PINA MANIQUE E ALBUQUERQUE, 1982),
com ligeiras atualizacGes, e diversas imagens da Flora On(http://www.flora-on.pt) entre

outras.
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Pinuspinaster- Pinheiro-bravo
Familia Pinaceae

Descrigao: A mais abundante resinosa em Portugal, pode atingir 40m de altura, embora
raramente ultrapasse os 25m. E uma espécie perenifélia de copa piramidal que mantém
as folhas (agulhas) verdes durante todo o ano. Folhas persistentes (perenes). Copa
irregular. Espécie cultivada na maior parte do territério nacional.

Assementes sdo pequenospinhdesalados que crescem dentro de pinhas. E
resistente a seca e a geada. Ocorre desde o nivel do mar até 1000 m de altitude.

Desempenha um importante papel econdmico e ecoldgico e foi determinante na
historia de Portugal.

Distribuicdao Nacional: Portugal Continental, Agores

Habitat:Solos soltos e arenosos

Epoca de floragdo: Abril — Maio

Epoca de plantag¢do: Novembro - Marco

UtilizagOes: Madeira para mobiliario e carpintaria, pasta de papel (celulose), fixacdo das
dunas e producdo de resina, esta usada na producdo de aguarras e perfumes.

Na medicina a infusdo dos rebentos é usada para combater bronquite e catarro,
sendo um bom anti-séptico e balsamico.

Imagens retiradas do Guia de utilizacdo das “Espécies Arbdreas Indigenas em Portugal
Continental” — ICNF e Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério
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Fotografia tirada no Centro de Interpretacdo da flora da Serra de Sico
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Pinuspinea - Pinheiro-manso

Familia Pinaceae

Descri¢do: E uma arvore de copa ampla, densa, arredondada, com uma silhueta
inconfundivel podendo atingir os 30m de altura. Folhas persistentes (perenes) de cor
verde claras, em forma de agulhas agrupadas aos pares. Copaabobadada. Tronco
coberto por casca espessa castanho-avermelhada, depois acinzentada e fendida com a
idade. E cultivada pela madeira e pelos pinh&es. Frutifica a partir dos 15 anos.Resistente
ao vento e poluicdo urbana.Propaga-se por semente.Aceita altitudes até aos 1000
m.Vive cerca de 250 anos.

Distribui¢cdao Nacional: Portugal Continental, excetointerior do Norte e Centro
Habitat: Solos arenosos, siliciosos de regiGes quentes semgeadas

Epoca de floragdo: Marco — Maio

Epoca de plantagdo: Outubro/Novembro; Fevereiro/Marco

Utilizacdo: O Pinheiro Manso é uma espécie autéctone muito apreciada pela producdo
de pinhdes comestiveis, constituindo um importante fator de rendimento econémico. A
sua madeira é utilizada na constru¢do naval, carpintaria, mobilidrio e vigamentos. E
também uma arvore de elevado valor ornamental, dada a sua extraordinaria beleza
paisagistica. Também é importante para a fixacdo das dunas.As pinhas pequenas (ainda
imaturas, verdes e tenras)inteiras ou cortadas as rodelas e os pequenos
rebentos,podem ser usadas em cha e em xaropes para a tosse e para constipagdes.

Imagens retiradas do Guia
de utilizacdo das “Espécies
Arbéreas Indigenas em
Portugal Continental” — ICNF
e Ministério da Agricultura,
Mar e Ornamento do
Territério
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Espécies folhosas

Ruscusaculeatus- Gilbardeira

Eudicotiledonea - Familia Asparagaceae

Descrigao: Arbusto de porte compacto e ramificado, com rizoma rastejante, branco-
acinzentado, de onde brotam numerosos caules erectos, rigidos e verdes, podendo
atingir 1 m de altura. As folhas sdo perenes e estdo reduzidas a escamas pouco visiveis
e substituidas por cladddios verde-escuros, ovados, terminados em espinhos.Sdo na
realidade expansdes achatadas do caule em forma de folha e onde no reverso
despontam as flores e se formam os frutos. O fruto é uma baga globosa, com 10 a 15
mm, verde, tornando-se vermelho vivo brilhante quando madura, com uma a quatro
sementes volumosas, amarelas, que atinge a maturagdo entre Agosto e Margo.

Distribuigao nacional: Portugal Continental, Acores
Epoca de floragdo: Inicio da pimavera

Habitat: Variostipos, mas prefere locais frescos esombrios, contudo ndo aguenta os frios
e geadas das altitudes mais elevadas, ocorre até 1400m. Frequente em florestas de
Quercus spp.

Observacgoes: Espécie protegida pela legislacdo europeia e nacional.

Utilizacdo: Planta, que devido ao contraste verde-escuro do conjunto com as bagas
vermelhas, possui um belo efeito ornamental. O rizoma é usado como
diurético; as ruscogeninas,substancias extraidas da gilbardeira, sdao utilizadas pela
industria farmacéutica com propriedades anti-hemorroidais e anti- varicosas.
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% www.flora-on.pt Ruscus aculeatus | AJ Pereira

Imagens retiradas de http://arvoresdeportugal.free.fr e www.flora-on.pt
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Quercus fagineabroteroi - Carvalho Cerquinho ou Carvalho
Portugués

Eudicotiledonea - Familia Fagaceae

Descrigdo: E uma 4rvorede porte mediano, podendo atingir os 20 metros de altura. O
tronco é geralmente direito, mas pode ser tortuoso, com folhagem tipicamente
marcescente, uma vez que as folhas ndo se desprendem da arvore, mesmo depois de
secas.A sua copa é arredondada, ovada ou elipsoidal, mais ou menos regular, com
ramificacdes e folhagem abundantes e densas. tronco pode ser algo tortuoso, embora
seja usualmente direito. Possui uma casca acinzentada ou parda-acinzentada, com
muitas gretas pouco profundas nos individuos mais velhos.
Os ramos sdo pardo avermelhados ou acinzentados, cobertos de pélos estrelados. As
folhas sdo simples, alternas com estipulas largas e estreitas. Sdo denominadas semi
caducas por se manterem muito tempo na arvore apos terem murchado bem como por
se conservarem verdes durante o Inverno nos individuos mais jovens. O peciolo é
tomentoso e pode ultrapassar os 4 mm. A margem das folhas tem recortes dentados ou
ovulados, pouco acentuados. O seu comprimento longitudinal é varidvel, podendo ir dos
2 aos 11 cm. Tém pélos acinzentados que acabam por desaparecer, tornando-se verdes
e lustrosas. A pagina inferior é de cor acinzentada e mantém uma pelagem estrelada e
simples mesmo nas arvores adultas. O numero de nervuras pode ir das 6 as 12.0s frutos
sdo bolotas cilindricas que nascem em pedunculos curtos, com uma cupula de escamas
ovais algo proeminentes no dorso. Amadurecem e disseminam-se por Setembro e
Outubro. Os bugalhos sao induzidos pela picada de um insecto.

Distribuicao nacional: Centro e Sul de Portugal
Epoca de floragdo: Abril

Habitat: Carvalhais, sobreirais e azinhais

Utilizacdo: A sua madeira tem um elevado poder calorifico, sendo por isso utilizada para
lenha e carvao. A bolota, fruto do Carvalho-portugués, é utilizada para alimento animal,
nomeadamente para os porcos de montanheira. Arvore de grande valor ornamental.
Ainfusdo do pdé dos bugalhos é antidiarreico, adstringente, anti-hemorroidal, anti-
séptico e cicatrizante.

Observagoes: Folhas marcescentes (murcham noOutono mas s6 caem na Primavera
seguinte).Os bosques de Quercus fagineasao um habitatprotegido. Propaga-se por
semente. Aceita altitudes até aos 1500/1900 m de altura. Vive cerca de 500 anos.
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Imagens retiradas do Guia de utilizacdo das “Espécies Arbdreas Indigenas em Portugal
Continental” — ICNF e Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério
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Quercus robur - Carvalho- alvarinho

Eudicotiledonea - Familia Fagaceae

Descrigao: Carvalho muito frequente nas regides de clima oceanico, sendo o carvalho
europeu mais abundante. Por vezes tem porte majestoso (até 45m) e apresenta uma
grande importancia econémica e ecoldgica, apesar da pequena extensdao das suas
matas. E uma arvore de folha caduca, com um porte majestoso e uma copa ampla. O
tronco tem um porte recto e uma casca muito espessa. As folhas sdo grandes, simples e
alternas, de cor verde intensa, com as nervuras bem salientes na pdgina inferior. A sua
forma é obovada e tém um peciolo muito curto. O fruto é uma glande ovdide, envolvida
apenas na base por uma cupula escamosa e apoiado num longo pedunculo. Propaga-se
por semente. As bolotas amadurecem em Setembro e caem em Outubro. Deve apanhar-
se as bolotas do chdo ou da arvore, desde que ndo seja necessdria muita forca para as
arrancar. E aconselhavel usar as bolotas maiores e mais pesadas (as que flutuarem na
agua ndo estdo em boas condic¢des). As bolotas perdem rapidamente a sua viabilidade
se deixa-las secar. Depois de enterradas deve-se protegé-las de ratos, javalis, etc. Podem
ser armazenadas num local fresco e com humidade no interior. Também se pode plantar
algumas sementes em vasos fundos. As plantas produzem uma raiz profunda, logo tém
de ser mudadas para as suas posicdes finais o mais rapido possivel. Na verdade as
bolotas plantadas in situ produzirdo as melhores arvores.

O seu periodo de vida pode ser muito longo, chegando mesmo ao milhar de anos.

Distribui¢ao nacional: Litoral Norte e Centro
Epoca de floragdo: Abril-Maio

Habitat: Matas de clima temperado. Desenvolve-se desde o nivel do mar até aos 1000
m de altitude. Tem preferéncia por solos frescos e profundos. E uma espécie pouco
tolerante aos solos calcdrios. Prefere climas himidos, oceanicos, onde se sinta pouco a
secura estival. Por outro lado, tem alguma resisténcia ao frio.

Observagoes: Folhas caducas (caem no Inverno)

Utilizacdo: Madeira de boa qualidade para mobiliario, marcenaria e tanoaria. As bolotas,
cortadas e assadas sdao usadas como substituto das améndoas. Uma decoc¢ao da casca
pode ser usada para tratar problemas como hemorragias, assim como para uso externo
em feridas e erup¢des cutaneas.
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Quercus suber - Sobreiro

Eudicotiledonea - Familia Fagaceae

Descri¢do: E uma arvore de porte mediano, tronco tortuoso e folhas persistentes, com
15-20 metros de altura, atingindo excecionalmente, em alguns casos, os 25 metros. O
tronco ramificado em grossas pernadas é revestido por casca acinzentada, algo
enegrecida, espessa e fendida, denominada corti¢a. As folhas sdao persistentes, de cor
verde-escura, brilhantes nas faces superiores e acinzentadas nas inferiores. TEm uma
forma oval, com margem inteira ou ligeiramente serrada.

O fruto do sobreiro é a bolota.Pelo seu valor econdmico e ecolégico, foi instituida
“Arvore Nacional de Portugal”.

Distribui¢ao nacional: Portugal Continental, mais frequente no Alentejo litoral, Tras-os-
Montes e Beira Interior.

Epoca de floragdo: Abril a Junho.

Habitat: Sobreirais e montados. Requer clima suave e com muita luz e alguma
humidade.

Observagoes:Folhas persistentes (perenes). O montado é um habitat protegido.

Utilizagdo: Arvore muito importante pelo valor comercial da cortica, produto do qual
Portugal é o primeiro produtor mundial, sendo que a cortica também serve para
proteger a arvore do fogo e fornece abrigo a inUmeros animais, sobretudo insetos e
plantas. Os frutos (bolotas) servem de alimento para porcos e a madeira, em virtude do
seu elevado poder calorifico, é muito utilizada para a produgao de lenha.

Observagoes: O Sobreiro tolera climas com periodos estivais secos e pluviosidade baixa,
aprecia no entanto um teor médio de humidade do ar e do hdmus, suportando mal as
geadas. Desenvolve-se bem em todos os solos de textura leve a média e pH 4acido ou
neutro, mas evita os calcarios. Os "montados de sobro", como "os montados de azinho"
encontram-se geralmente em associagdo com uma outra cultura ou pastagem. Existe
também em povoamentos mistos com azinheiras. Frutifica desde os primeiros anos.
Maturacdo dos frutos no Outono. Propaga-se por semente. Vive cerca de 300 anos. Ndo
vai além dos 500 m de altitude.
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Imagens retiradas do Guia de utilizacdo das “Espécies Arbdreas Indigenas em Portugal
Continental” — ICNF e Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério
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Quercus rotundifolia - Azinheira
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Eudicotiledonea - Familia Fagaceae
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Descrigdo: Arvore de folhas persistentes, com 15-20 metros de altura. O tronco, curto e
tortuoso, tem uma casca acinzentada ou parda. As folhas sdo persistentes, de cor verde-
escura, brilhantes nas faces superiores e esbranquicadas nas inferiores. Tém uma forma
ovada e lanceolada, com margem inteira ou muito ligeiramente serrada. O fruto da
azinheira é a bolota e apresenta uma forma oval, possuindo geralmente pedunculo.

Distribuicdo nacional: Existe em Portugal, principalmente no interior alentejano,
explorada em montados, habitualmente em consociacdo com uma cultura agricola ou
pastagem. Encontra-se também em povoamentos mistos com sobreiro.

Epoca de floragdo: Primavera

Habitat: Montados, sobreirais e outros bosques

Utilizacdo: Usada, principalmente, para producgao de fruto, que serve de alimento para
porcos denominados de montanheira. E também utilizada para produzir carvio,
madeira e lenha (madeira com elevado poder calorifico). A sua principal utilizacdo é a
producdo de fruto que serve de alimento para porcos denominados de montanheira.
Sao estes porcos de cor preta que produzem um presunto de alto valor comercial, o de
pata-negra. As frutificacdes aparecem muito cedo sendo extremamente abundantes em
anos favoraveis. As folhas mais baixas ou deixadas no solo como resultado de podas ou
desbastes, servem como complemento de alimentacdo para o gado nas épocas do ano
em que o pasto escasseia.A medicina popular atribui aos frutos da azinheira
propriedades curativas para diarreias.

Observagoes: A Azinheira é indiferente ao tipo de solo incluindo os esqueléticos. Podem
ser solos pobres em himus, com humidade média ou seca.

Frutifica a partir dos 8-10 anos. Renova bem pelo cepo e desenvolve rebentos com
facilidade. Vive cerca de 1000 anos. Resistente a poluicdo urbana.A azinheira era
chamada de ilex pelos romanos e Lineu manteve este nome no seu epiteto
especifico.Dentro da espécie Quercus ilex, a sub-espécie rotundifolia é a que possui as
bolotas mais doces, tendo, por isso, sido utilizadas durante muito tempo como alimento
humano. Eram misturadas com trigo e outros cereais para se fabricar pdo em anos de
escassez, sendo por vezes assadas do mesmo modo que as castanhas.
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Arbutusunedo - Medronheiro
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Familia: Ericaceae

Descrigdo: E uma arvore ou arbusto de folha perene, de porte pequeno copa oval,
tronco tortuoso e casca pardo avermelhada ou acinzentada, fendilhada, que pode
atingir um crescimento até 5 metros de altura.

As folhas sao persistentes (existem folhas na copa durante todo o ano), grandes
(medem 4 a 11 cm), com peciolo curto, alternadas, coriaceas, glabras, lustrosas e verde-
escuras na pdgina superior e mais claras na pagina inferior, serrilhadas ou subinteiras.
Sao muito parecidas com as do loureiro.

Os frutos, os medronhos, sdo baciformes, globosos, granulosos ou ericados na
superficie, medem entre 20 a 25 mm, de cor avermelhada quando maduros, com
sementes pequenas, angulares e de cor castanha. A maturacdo dos frutos ocorre no
Outono do ano procedente. E nesta época, devido ao facto de a floragdo e a maturacdo
dos frutos do ano anterior ser simultanea, que o medronheiro se cobre de uma "veste"
colorida de grande beleza. Nas suas cores podemos encontrar o verde brilhante das
folhas, o branco das flores e os frutos que sdo inicialmente amarelos, tornando-se
vermelhos com a sua maturacgdo. Propaga-se por varios métodos: semente e estaca. Por
semente dificil separar as sementes do fruto que as envolve, assim devem ser
misturadas na terra a superficie, juntamente com a polpa. Se quisermos retirar as
sementes, devem ser mergulhadas em dgua morna durante 5 — 6 dias e depois colocadas
a superficie da terra, mantendo alguma humidade. 6 semanas de estratificacdo a frio
podem ajudar. A semente, normalmente germina bem em 2 — 3 meses a 20°C, embora,
por vezes, as plantulas possam morrer devido a fungos. Assim que tiverem o tamanho
suficiente, devem ser transplantadas para vasos individuais e ter uma boa ventilagao.
No primeiro inverno pode-se manté-las no interior e planta-las no destino final na
primavera seguinte. Por estaca: Cortes pela base no fim do inverno.

Distribui¢do nacional: azinhais, sobreirais e bosques mistos, em precipicios e
desfiladeiros fluviais. Distribui-se por todo oterritério estando em maior quantidade na
Serra de Monchique e Caldeirdo.

Utilizacdo: O medronheiro produz frutos comestiveis de grande beleza, bastante
apreciados sobretudo no sul de Portugal, onde sdo usados na producdo de licores,
aguardentes e compotas. Espécie de grande interesse ornamental.

Habitat: O Medronheiro prefere solos siliciosos da costa ou da montanha, mas também
suporta os solos calcarios e pobres em huimus. Também em solos rochosos, mas
preferindo-os frescos, soltos e profundos. Habita dos 0 aos 800m ou até 1200m. Espécie
de plena luz. Necessita de humidade, mas sem encharcar. Resiste bem as geadas,
prospera com relativa exposicdo maritima e tolera polui¢do industrial.
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Epoca de floragdo: Outubro a Fevereiro.

Observagoes: Frutifica a partir dos 8 anos. Vive cerca de 200 anos.

Utilizacdo: Com ela se produz a afamada “aguardente de medronho” e compotas. As
folhas (em infusdo) podem ser usadas para tratar infe¢Oes urinarias, arteriosclerose,
diarreia e doengas do figado e rins. As folhas e o ritidoma contém taninos Uteis na
curtimenta de peles. Em medicina popular era utilizado como adstringente, como
diurético e como anti-séptico das vias urinarias. Os medronhos tém a fama de
embriagar, sendo fermentados para obter aguardente, pratica muito comum no
Algarve, e vinagre. S3o usados também em confeitaria. A arvore é apreciada em
jardinagem pelas suas flores e frutos vistosos. A sua madeira constitui um excelente
combustivel sendo também boa para tornear.

Imagens retiradas do Guia de utilizacdo das “Espécies Arbdreas Indigenas em Portugal
Continental” — ICNF e Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério

L. Lopes 2005 www.biorede.pt
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Rhamnusalaternus - Sanguinho das sebes
Eudicotiledonea - Familia Rhamnaceae

Descrigao: Arbusto ou pequena arvore (pode atingir os 4m), comum nas regides
dominadas por matas de folhas persistentes ou marcescentes. Tem muitas propriedades
medicinais e pode ser conduzida como sebe.

Os numerosos ramos glabros e de aspeto robusto que despontam das raizes
ramificam-se de forma alternada e apresentam-se bastante emaranhados; em conjunto
com a folhagem, formam uma copa compacta e arredondada. Os ramos mais jovens
possuem uma casca lisa, de coloracdo castanha ou avermelhada. Com o avancar dos
anos, e a medida que os ramos engrossam, a casca torna-se acinzentada e mais
espessa. As folhas persistem neste arbusto o ano inteiro e sdo alternas ou quase
opostas; sdo inteiras, pecioladas, terminando numa ponta aguda e rigida; de nervuras
bem visiveis, a sua consisténcia é coriacea, a forma é oval e as margens estao serradas
de forma algo irregular, apresentando dentes pequenos e escassos.O verde das folhas é
intenso e lustroso na pagina superior das folhas e mas mais claro na pagina inferior onde
as nervuras sao mais visiveis. Dependendo da incidéncia dos raios solares as folhas
apresentam tons azulados.

As suas flores sdo abundantes e segregam o nutritivo néctar que atrai borboletas
e abelhas. Posteriormente as flores transformam-se em frutos semelhantes a bagas,
primeiro verdes, depois vermelhas e em seguida negras. No interior da polpa
encontram-se de 2 a 4 pequenas sementes estando cada uma delas encerrada
num invélucro duro, semelhante a um caro¢o, o endocarpo, o qual se abre
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espontaneamente depois de seco, expelindo as sementes e lancando-as a uma pequena
distancia.

E uma planta dioica, ou seja, ao contrario da maioria das plantas de flor, em que o
mesmo individuo apresenta flores com 6rgdos reprodutores dos dois sexos, nesta
espécie as flores masculinas (com estames) e as femininas (com estigma, estilete, e
ovario) ocorrem em plantas separadas.

Distribuicao nacional: Centro e Sul de PortugalContinental
Epoca de floragdo: final do inverno e inicio da primavera

Habitat Sebes, matos e bosques de folhas persistentes (perenes) ou folhas
marcescentes (murcham no Outono mas sé caem na Primavera seguinte. Gosta de uma
boa exposicdo solar e suporta bem a sombra intermitente. Relaciona-se bem com os
ventos maritimos mas as suas raizes fragilizam-se com as geadas.

Observagoes: Nesta os frutos ficam maduros a partir do inicio do verdo, ou seja, mais
cedo do que outras produtoras de bagas (cujos frutos sé amadurecem em meados do
verdao ou no outono). Esta frutificacdo precoce representa uma vantagem evolutiva
tendo em conta que coincide com a época da reproducao de potenciais frugivoros e
passaros dispersores de sementes. O endocarpo sé liberta as sementes depois de estar
limpo de polpa. A polpa tem de ser removida pelos dispersores de sementes, quer pelos
passaros ou por pequenos mamiferos, através dos seus processos digestivos ou pelos
insetos, depois dos frutos terem caido para o solo.

Utilizagbes: Os frutos sao muito apreciados pelasaves. As folhas (em infusao) podem
serusadas no tratamento da hipertensdo e de infecdes da boca e garganta. Eutilizada
frequentemente em programas de reflorestacdo na regidao mediterranica, sobretudo em
zonas aridas e rochosas, por ser uma espécie robusta e que suporta bem a sede. Além
do mais, possui uma capacidade notdvel de regeneracdo que lhe permite sobreviver aos
incéndios, com o brotamento de novos ramos originados a partir das suas raizes
profundas. E uma espécie de crescimento relativamente rapido sendo bastante
apreciada em jardins, providenciando estrutura e enquadramento, tendo a vantagem
de conservar as belas folhas durante o ano inteiro. As raizes, casca, folhas e frutos sdo
ricos em emodina (um composto secundario derivado das antraquinonas). Sdo utilizados
na industria, nomeadamente na fabricacdo de corantes, medicamentos e cosméticos. A
emodina possui uma poderosa acdo laxante, principal razdo pela qual esta espécie tem
sido utilizada, desde a Antiguidade, com fins terapéuticos.
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PERIGO: Embora nao haja registo
de toxicidade nesta espécie,
alguns membros deste género sdao
moderadamente venenosos.

Imagens retiradas do Guia de utilizacdo das “Espécies Arbdreas Indigenas em Portugal
Continental” — ICNF e Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério

Flores Femininas
Fonte Flora-on
Flores masculinas
Fonte: CommonsWikimedia
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Salix alba- Salgueiro-branco
Familia: Salicaceae

Descrigdo: E uma arvore que se desenvolve até 25m, sendo inconfundivel o tom
prateado da sua copa quando agitada pelo vento.Apresenta copa alargada, algo
irregular.

O tronco contém profundas fendas longitudinais nos individuos mais velhos, ramos
longos, erecto-patentes e flexiveis com raminhos +/- pendentes.
As suas folhas sdo simples lanceoladas, margens finamente serrilhadas, lisas e lustrosas

na pdagina superior e glaucas na pdgina inferior.

A maioria das espécies sdo didicas, com flores masculinas e femininas, em plantas
separadas. A polinizacdo ocorre em grande parte através de insetos, e por isso espécies
diferentes de salgueiro hibridizam livremente. Propagam-se por semente: devem ser
enterradas a superficie assim que estiverem maduras, no fim da primavera; por estaca:
estacas lenhificadas do corrente ano de crescimento, de novembro a fevereiro. Pode
também usar-se madeira mais velha de até 2,5 metros, plantando no sitio final, no
outono. Também estacas semi-lenhificadas de junho a agosto. A estaquia nesta espécie

€ um método com bastante sucesso.

Distribui¢ao nacional:Distribuida por todo o Continente, mas preferencialmente ocorre
nos trocos finais dos grandes rios. E produtora de vime. Em Portugal, em todo o pais, a
excecdo dos planaltos beirdes e transmontanos e da bacia do guadiana. A
subespécie vitellina é exdtica.

Epoca de floragdo:Marco a Maio

Habitat:margens de cursos de agua; particularmente abundante no troco final de
grandes rios em aguas ricas em nutrientes. Ocorre até aos 1900m. Espécie de luz,
indiferente ao pH do solo. Necessita de humidade permanente no solo e ndo resiste a
temperaturas extremas. Tolera bastante bem a exposi¢cao maritima e a poluicdao urbana.
Tem um crescimento rapido e possui um sistema radicular agressivo, que pode danificar
canaliza¢cdes. E uma importante fonte de alimento para muitas espécies de borboletas
e também para as abelhas, fornecendo uma fonte de néctar e pdlen cedo no ano.
Existem mais de 200 espécies de insetos associados a arvore.

Utilizagbes: usada como ornamental e na retencdo de margens de ribeiras, dadas as
suas raizes sustentadoras. A sua madeira permite fabricar fésforos, palitos, estruturas
de telhados, etc. Os seus ramos jovens utilizam-se em cestaria, mas sobretudo da
subsp. vitellina. Da sua casca obtém-se a salicina, origem do acido acetilsalicilico
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(aspirina). A casca do tronco do salgueiro para fins medicinais é coletada de ramos novos

no inicio da primavera (2 a 3 anos de idade). Pode ser utilizada em seguranga por
periodos prolongados.

ATENCAO:

Deve ser evitado por pessoas que sejam alérgicas a aspirina; disturbios gastrointestinais;
criangas, gravidas e na amamentacao

( http://www.plantasquecuram.com.br/ervas/salgueiro branco)

PERIGO: Pode
provocar
hemorragias
gastrointestinais e
danos nos rins.
Perigoso durante
a gravidez e
juntamente com
medicamentos
tipo aspirina.

Imagens retiradas do Guia de utilizacdao das “Espécies Arbdreas Indigenas em Portugal
Continental” — ICNF e Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério
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Fotografia tirada no Centro de Interpretacdo da flora da Serra de Sico
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Salixatrocinera - Borrazeira-preta

FamiLiA: Salicaceae

Descrigdo: E o salgueiro mais expandido em Portugal, tendo uma enorme importancia
na protecdo e conserva¢dao das margens dos cursos de agua e zonas humidas. Porte
arbustivo ou, com alguma frequéncia, arbdéreo, até 10m de altura.

Perde as folhas na estacdo desfavordvel e tem casca cinzenta e lisa, que se vai
tornando fendida e com uma coloracdo castanha nas fendas. Tem igualmente, raminhos
castanho-acinzentados. As folhas sdo simples,lanceoladas ou oblongo-lanceoladas, com
nervuras laterais, muito verdes na pdgina superior e esbranquicadas com pélos
compridos e macios na pagina inferior.

As inflorescéncias sao amentilhos (flores agrupadas como espigas longas)
centripetos (com flores que abrem a partir da base para o cimo, quase desprovidas de
pedicelo) e que surgem na arvore antes das folhas. Sdo constituidas por flores muito
pequenas, que ndo tém pétalas. O fruto é uma cdpsula, também ela, coberta por pélos
longos e macios.A maturagao dos frutos é feita emabril, maio. Propaga-sepor semente:
deve ser misturada com a terra, a superficie, assim que estiver madura. As sementes
tém uma curta viabilidade, apenas alguns dias. Por estaca: deve-se cortar ramos de
madeira madura crescida no presente ano, de outubro a janeiro, planta-los nos locais
definitivos e afastar outras plantas. Também com estacas de madeira semi-madura, de
junho a agosto.

Distribuicao nacional: Em Portugal esta representada em todo o territério excetuando
algumas zonas mais continentais do centro e sul. Solos permanentemente himidos,
nitrificados ou ndo, ndo muito alcalinos: margens dos rios e ribeiras.

Epoca de florag3o: janeiro a marco

Habitat: margens fluviais, sitios humidos e alagados. Ocorre dos 0 aos 2000m de
altitude. Espécie de luz, indiferente ao pH do solo. Necessita de humidade edafica
permanente. Ndo suporta temperaturas extremas. Tolera ventos fortes mas nao
exposicdo maritima. Hibrida frequentemente com membros do mesmo género.

Observagoes:Tem umalongevidade de cerca de 70 anos: a S. caprea é semelhante a S.
atrocinerea da qual se distingue por apresentar folhas maiores com um indumento
denso acinzentado aveludado, brilhante na pagina inferior, enquanto queS.
atrocinerea apresenta pélos ferruginosos. S. cdprea aparece em bosques frescos e
sombrios em Tras-os-Montes e na Serra do Gerés. Espécie indigena sé muito
recentemente descoberta em Portugal.
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UtilizagOes:Por florescer tdo cedo é uma importante espécie melifera. Por ter muitos
nds, ndo é boa para cestaria. Com o seu extenso sistema radicular é ideal para estabilizar
terrenos, e também forma uma boa barreira contra o vento. Sendo membro do
género Salix, contém salicina que, no corpo humano se transforma em acido salicilico,
usado no tratamento de febre, artrite, diarreia, doencas auto-imunes, etc.

Imagens retiradas do Guia de utilizacao das “Espécies
Arbdreas Indigenas em Portugal Continental” — ICNF e
Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério

Imagem retirada em www. biorede.pt
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Crataegusmonogyna -pilriteiro ou espinheiro
Eudicotiledonea - Familia Rosaceae

Descrigao: Normalmente com porte arbustivo ou de pequena arvore, podendo contudo
atingir os 10 m de altura e ter troncos com 1m de diametro. Espécie muito comum por
todo o pais, mas com um potencial ornamental pouco utilizado. De copa arredondada,
com ramos providos de espinhos longos e agucgados, dispostos nas axilas das
folhas. Perde as suas folhas em época desfavoravel (caducifélio). O seutronco é liso e
acinzentado que se torna progressivamente mais fendido.

Quanto as suas folhas, estas sdao simples, alternas, arredondadas, verde-escuras na
pagina superior, claras e bacgas na pagina inferior, com tufos de pelos brancos nas axilas
das nervuras.Os frutos sdo pequenos e arredondados, vermelho brilhante a castanho
avermelhado — os pilritos. Propaga-se por semente. Planta-la assim que estiver madura,
no outono. Algumas sementes germinardo na primavera, no entanto, a maior parte
provavelmente demorard mais um ano. Outra hipétese é colher a semente ainda verde
(quando o embrido ja se desenvolveu mas antes de a casca da semente endurecer) e
plantd-la imediatamente. A maturacdo do fruto ocorre a partir de Setembro.

Distribui¢ao nacional: Portugal Continental
Epoca de floragdo: Marco a Junho

Habitat: Sebes, orla de bosques, silvados. Prefere solos soltos, frescos e himidos.Da-se
bem em climas quentes e resiste bem as geadas. Suporta polui¢io atmosférica. E uma
importante fonte de alimento para larvas de muitas espécies de lepiddpteros. Existem
mais de 140 espécies de insectos associados a arvore. E susceptivel ao fogo bacteriano.

Observagoes: Folhas caducas (caem no Inverno). Pode atingir os 500 anos.

O nome do género provém do adjectivo grego krataios — forte, robusto, alusivo
a sua madeira que é bastante dura e muito resistente, de cor branca ou rosada,
apreciada em tornearia, boa combustivel e para o fabrico de carvao. O nome monogyna,
provém igualmente do grego e significa mono = um e gynos = pistilo. Trata-se de uma
planta que produz mel (melifera).

Utilizagcoes:Com interesse ornamental. Em certos paises os frutos sdo usados na
preparacao de bebidas alcodlicas. Pode ser usado como porta-enxerto de pereira.
Utiliza-se para formar sebes espinhosas, resistindo bem as podas. Os seus frutos
vermelhos sdo utilizados pelas suas propriedades diuréticas e adstringentes.
Actualmente é-lhe atribuida uma accdo hipotensora. A flor do pilriteiro é utilizada em
infusdo, como regulador do ritmo cardiaco e goza também de propriedades sedativas.
As flores em botdo e a casca de ramos jovens (em infusdo) podem ser usadas para tratar
diversas alteracbes cardiacas, anginas, angustia, celulite, diarreia, hipertensao,
menopausa, obesidade, entre outras.
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Pilriteiro (Crataegusmonogyna) em floracdao, com
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Oleaeuropeaspp. - Oliveira

Eudicotiledonea - Familia Oleaceae

Descri¢do: Arvore de médio porte (até 15m), tipica das regides mediterranicas muito
térmicas ou de solos basicos, com copa larga e arredondada. Tronco grosso, geralmente
bastante tortuoso, de ritidoma cinzento, muito fendilhado.Com o fruto(azeitona)
produz-se o azeite, conhecido produtocom excelentes qualidades gastrondmicas
edietéticas. As folhas sdo opostas, curtamente pecioladas, margem inteira, oblongo-
lanceoladas, de cor verde-acinzentado na pagina superior e prateado na inferior gracas
a uma densa cobertura de pélos peltados. A maturacdo dos frutos ocorre em
setembro/outubro.

Distribuicao nacional: Centro e Sul de Portugal Continental e ao longo do rio Douro.
Epoca de floragdo: Maio —Junho

Habitat: A variedade sylvestris ocorre no estrato arbdéreo das florestas esclerdfilas
mediterranicas especialmente em sobreirais e azinhais e torna-se dominante em solos
vérticos constituindo florestas (zambujais). A variedade europaea é cultivada em
praticamente todos os paises da bacia mediterranica e tem a particularidade de suportar
melhor as geadas e as baixas temperaturas e portanto ocorrer em altitudes maiores do
gue a variedade silvestre. Necessita entre 200 e 700mm de precipitacdo, mas resiste a
seca assim que estiver estabelecida. Tolera ventos salgados.

Observagoes: Folhas persistentes(perenes)

Utilizagdes: a O. europaea var sylvestris 4 a oliveira cultivada em todo o Mediterraneo
desde a Antiguidade.. O interesse alimentar (azeitonas e azeite) motivou cruzamentos e
apuramentos para obter frutos de maior tamanho, o que causou um afastamento
morfoldgico em relacdo a variedade silvestre (zambujeiro). As folhas tém aplicacdo
medicinal, sendo usadas para combater a tensdo alta. A sua madeira possui elevada
resisténcia, serve para pequenas pecas de marcenaria e marchetaria. Nas ultimas
décadas vem sendo cada vez mais usada em paisagismo. O Cha das folhas de Oliveira
possui grandes quantidades de potdassio, magnésio, manganés, fdsforo, selénio, cobre e
zinco, considerado mais poderoso que o cha verde. Possui também acdoantioxidante e
estd indicada em afec¢Ges cardiovasculares, hipertensGes moderadas, na prevencdo de
arteriosclerose e possui efeito diurético. Possui uma reconhecida acdo hipotensora além
de ser hipoglicemiante, anti-séptico, antibidtico, antipirético e diurético. O chd também
¢é utilizado no alivio do cansaco, a fadiga e ostress, prisdo de ventre, e auxilia no
fortalecimento dos cabelos e unhas e sobre a pele, diminuindo marcas de expressao.
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Laurusnobilis - Loureiro
Magnoliida - Familia Lauraceae

Descri¢do: E uma arvore ou arbusto de folha perene, de porte pequeno, tronco ereto,
que pode atingir um crescimento até 20 metros de altura, com ramos verdes e tronco
com casca verde-escura.Arvore didica e copa densa. Espécie arbdrea tipica das regies
litorais, de clima sem grandes rigores invernais. E muito usada em paisagismo e
arborizagGes urbanas, sendo as suas folhas um tradicional condimento.

As folhas, verde-escuras, sdao brilhantes na pdgina superior e bacas na inferior e sao
atravessadas por uma nervura central muito pronunciada, dispondo-se alternadamente
ao longo dos ramos. Sdo coridceas, persistentes, lanceoladas, inteiras, com peciolo curto
e algo onduladas nas margens. As flores sdo esbranquicadas ou amareladas. O fruto é
uma drupa oval, de cor purpura-escura, que, quando madura, se assemelha a uma
azeitona preta. A maturacdo dos frutos da-se no inicio do outono. Propaga-se por
semente (semear as sementes assim que estiverem maduras); or estaca: cortam-se
ramos semi-lenhificados em julho / agosto, sendo aconselhavel esperar 6 meses antes
de muda-la de lugar.

Distribui¢ao nacional: Portugal Continental — Centro e Sul

Epoca de floragdo: Fevereiro — Maio

Habitat: Matas, lugares sombrios e margens de cursos de dgua. Ocorre até aos 900m.
N3o se da bem com excessiva exposicdo maritima. E uma drvore altamente resistente a
pragas e doengas.

Observagoes: Nao vive muito além dos 100 anos. O loureiro continental (L. nobilis L.)
pertence a uma espécie distinta da dos ocorrentes nas ilhas: quer L. azorica (Seub.)
Franco, dos Acores, quer L. novocanarensis Rivas-Mart. et al. da Madeira, distinguem-se
do loureiro continental pelas nervuras secundarias muito rectas, salientes e atingindo a
margem, e ainda pelo indumento das folhas e peciolos castanho-acobreado. E
essencialmente conhecido pelo seu uso na culindria como condimento, sendo
conveniente ndo confundir as suas folhas com as do loureiro-cerejo
(Prunuslaurocerasus L.) que é uma planta venenosa.

Utilizacdo: As suas folhas sdo muito usadas em culindria pelo seu sabor muito
caracteristico, sendo também utilizadas em ch3, indicado para problemas de indigestao.
As folhas podem ser utilizadas verdes ou secas, contudo ndo deve passar mais de um
ano depois de colhidas, pois perdem o seu aroma. Uso ornamental, suportando bem o
recorte. Desde a Antiguidade é utilizado para distinguir os méritos individuais por meio
da atribuicdo de coroas de louros aos atletas vencedores e os poetas laureados. Ajuda a
proteger as plantas circundantes de insectos. O loureiro é considerado uma planta
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estimulante (excita a actividade nervosa e vascular) e anti-séptica (destrdi germes ou
inibe o seu crescimento) e sedativa (acalma e regulariza a actividade nervosa). A infusao
de folhas facilita a digestao. A manteiga de loureiro, resultante do 6leo extraido das
bagas, é utilizada para aliviar dores articulares.

Imagens retiradas do Guia de utilizacdo das “Espécies Arbdreas Indigenas em Portugal
Continental” — ICNF e Ministério da Agricultura, Mar e Ornamento do Territério

@lml{l,h_ﬂ,ll',r“,l’ PO D 4 __G\r

GOVERNO DA REPUBLICA UNIAG EUROPEIA
PORTUGUESA Funda Sozial Eurcpeu

65



S,

Escola Tecnolégica, Artistica
e Profissional de Pombal m

Eco-Escolas

Pa, www.biorede.pil
Loureiro (Laurusnobilis), pormenor da folha

oS “www.biorede.pt
Loureiro (Laurusnobilis), pormenor das inflorescéncias
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Myrtuscommunis- Murta

Eudicotiledonea - Familia Myrtaceae

Descrigao: Arbusto ou pequena arvore (até 5m), tipica dos ecossistemas florestais
mediterranicos. E utilizada para fins ornamentais, possuindo folhas muito aromaticas.
Tem igualmente interesse medicinal. Arbusto muito ramificado, rebentos pubescente-
glandulosos; folhas persistentes ovado-lanceoladas, agudas, ndo densas, com
numerosas pontuac¢des, muito aromaticas quando esmagadas (com cheiro semelhante
a flor de laranjeira). Flores aromaticas longamente pecioladas, pétalas suborbiculares,
brancas. Pequenas bagas, largamente elipsdide e geralmente negro-azulada na
maturac¢do (murtinho), de sabor adocicado.

Propaga-se por semente no inverno, por estacas semi-lenhificadas em junho /
julho ou por estacas lenhificadas do crescimento desse ano, em novembro. Também se
propaga por mergulhia. O mecanismo natural de reproducdo desta espécie comeca com
a queda do fruto maduro no Outono, a partir do qual se produz uma putrefacao ficando
as sementes livres que se distribuem pela manta vegetal. O sucesso de germinacdo na
Primavera seguinte dependerd das condicdes edafo-climaticas em que decorreu essa
putrefacgao.

Distribui¢ao nacional: Portugal Continental, mais frequente no Centro e Sul
Epoca de floragdo: Junho — Agosto

Habitat: Matos secos, orlas de bosques

Observacgoes: Folhas persistentes (perenes). Folhas brilhantes e aromaticas

Utilizagdes: A esséncia obtida das folhas da murta é ingrediente de muitos perfumes e
cosméticos. E ainda frequentemente usada como condimento. Rica em taninos a murta
€ usada na industria dos curtumes. Muito ornamental é usada em jardins,
preferencialmente em sebes ou em grupos arbustivos. A sua presenca fomenta a
biodiversidade - os insetos deliciam-se com o néctar das suas flores; as suas bagas
alimentam a passarada e pode-se obter um licor através delas. As folhas de murta tém
acdo expectorante e anti-séptica do aparelho respiratdrio. Alémdisso, esta planta é
adequada para a pele e para as gengivas. Esta planta é Util também
no tratamento de problemas do aparelho genito-urinario como cistite, corrimentos
vaginais e uretrites. Os taninos sdo responsaveis por uma ac¢ao adstringente, e sdo Uteis
no combate as diarreias. Externamente, utiliza-se para tratar problemas de pele como
psoriase, acne, infeccdes das gengivas ou hemorréidas.
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Populusnigra -Chouponegro

Eudicotiledonea - Familia Salicaceae

Descri¢do: Arvore de porte médio a grande, alcancando os 30m de altura. E uma espécie
com tronco ereto e copa mais ou menos densa, de forma oval, colunar ou piramidal, de
acordo com a variedade. A parte externa do tronco é cinzento e fendido nos troncos
adultos, geralmente com bossas proeminentes, gomos invernantes glabreos, muito
viscosos. As folhas sdo rombdides, simples, alternas, com margens serrilhadas e um
peciolo longo e fino. Sendo uma espécie didica, apresenta individuos machos e fémeas.
As inflorescéncias sdo axilares, do tipo espiga, com flores de cor creme-esverdeadas,
pequenas, sem importancia ornamental, polinizadas através do vento. Os frutos sdo do
tipo capsula e se abrem revelando as sementes entremeadas em fibras algodonosas.
Propaga-se por semente; semear assim que as sementes estiverem maduras, na
primavera; por estaca: estacas lenhificadas de 20 a 40 cm de comprimento, em
novembro / dezembro num local abrigado, ou diretamente nos seus locais definitivos.A
Maturagao ocorre entre Abril e Maio.

Distribui¢ao nacional: Portugal Continental, Agores,Madeira

Epoca de floragdo: Fevereiro — Maio

Habitat: Em solos himidos ou na proximidade de cursos de agua. Ocorre dos 0 aos
1800m. E indiferente ao pH do solo necessitando de humidade permanente mas sem
encharcar, apenas o subsolo deve ser encharcado. Espécie de luz. Prefere climas
temperados, embora tolere bem a secura atmosférica. Espécie de crescimento muito
rapido. A drvore tolera ventos fortes, mas nio exposicdo maritima. E uma importante
fonte de alimento para varias espécies de borboletas. Tem um sistema radicular
agressivo, ndo devendo ser plantado a menos de 10 metros de edificios e sistemas de
drenagem.

Observagoes: Folhas caducas (caem no Inverno), triangulares e sem pelos. Atingem a
sua maturidade aos 100 anos.

Utilizagdes: planta ornamental. A parte interior da casca, depois de seca e moida,
juntava-se a farinha para fazer pdao, como um alimento de ultimo recurso. A casca
também pode ser usada em bdias, como substituta da cortica. Ritidoma com
propriedades medicinais. Madeira leve utilizada para celulose e embalagens, também
tendo sido utilizada para a construcao de vagdes de comboio.
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Erica spp.- Urze

Familia:Ericaceae

Urze é o nome comum de diversas plantas da familia Ericaceae, particularmente
dos géneros Erica e Calluna. S3o espontaneas em terrenos pobres em cal e que
apresentem alguma humidade, devendo ser soalheiros. As espécies existentes em
Portugal sdo muito comuns e encontram-se em todo o pais, sobretudo em locais de
degradacdo da floresta original, onde os solos sdo pouco profundos e nas montanhas de
granitos a norte de Portugal continental, marcando as paisagens dos topos das serras.

Os nomes comuns das urzes variam de regido para regido (A. Soares, 2000), estando
esse nome, por vezes, relacionado com as diversas cores que as flores apresentam e/ou
com a utilidade que lhes é dada.

Relativamente a sua composicdo, estes arbustos adquirem uma altura diferenciada,
podendo apresentar uma fisionomia do tipo caméfita, nanofanerdfita ou
microfanerdfita. Geralmente, as suas folhas sdo, geralmente perenifdlias, simples e sem
estipulas. Disp6em-se alternadamente umas em relacdo as outras ou, as vezes, de forma
oposta ou verticilada. As flores sdao hermafroditas, apresentam simetria radial,
raramente bilateral e sdao solitarias ou fasciculadas nas axilas das folhas ou ainda
dispostas em cachos ou umbelas. O fruto pode ser uma capsula, uma drupa, uma baga
ou semelhante a uma baga. Com os sucessivos incéndios florestais que tém vindo a
destruir os pinhais e carvalhais, muitos dos espacos com aptiddo florestal ficaram
reduzidos a mato, encontrando-se hoje preenchidos por extensos urzais, estremes ou
em associacao com outras espécies, tais como a carqueja
(Chamaespartiumtridentatum), a esteva (Cistusladanifer) ou o tojo (Ulexeuropaeus),
gue tomam a denominacdo geral de “flora atlantica” por se adaptarem bem ao clima
temperado e chuvoso, influenciado pelo efeito amenizante do oceano Atlantico,
apresentando-se como elementos fundamentais na estrutura dos matos baixos que
subsistem os bosques (José Costa, et al., 1998.
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Eudicotiledonea - Familia Caprifoliaceae

Descrigao: Planta com porte arbustivoou liana que raramente atinge os 5 m. A superficie
do tronco é cinzento acastanhado e estriado. As folhas sdo simples, elipticas a oblongas,
ligeiramente glaucas na face ventral e delgadas. A maturagdo é feita em setembro a
novembro. Propaga-se por semente, estacas e mergulhia.

Por semente: semear nos locais desejados assim que estiverem maduras. Se
armazenar as sementes, deve estratifica-las a frio por 2 meses. Assim que as plantas
tiverem o tamanho suficiente para manejar, pode planta-las no exterior, ou se preferir,
em vasos, protegendo-as durante o primeiro inverno. Mude-as na primavera. Por
estaca: estacas semi-lenhificadas com cerca de 10cm, no verdo. Também através de
estacas lenhificadas do crescimento desse ano, com cerca de 20cm em novembro.
Ambos os métodos apresentam boas percentagens de sucesso. Por mergulhia, no
outono.

Distribui¢ao nacional:Portugal Continental

Epoca de floragdo: Maio — Junho

Habitat: Matos, bosques e sebes. Requer humidade no solo.

Observagoes: Folhas caducas (caem no Inverno). Os frutos sdo bagas vermelhas.

Utilizagdes: E uma boa planta para borboletas diurnas, nomeadamente para a
rara Limenitis camila, e nocturnas. Oferece um bom local para as aves nidificarem.
Apresenta interesse ornamental e medicinal (as suas bagas sdo usadas em infusdao
contra a asma, ou maceradas em aguardente num unguento para dores musculares).

As folhas e as flores da madressilva sao ricas em derivados salicilicos. Podem, por
isso, ser utilizadas para aliviar todos os sintomas que sdo aliviados com aspirina,
nomeadamente dores de cabeca, febre e dores reumaticas.As folhas contém
propriedades anti-inflamatdrias e substancias antibidticas activaspara combater
problemas respiratérios e infec¢des gastrointestinais.

A sua acdo antiespasmaddica e expectorante sdo um bom remédio para tratar
problemas de expectoracao, tosse, asma e bronquite. As propriedades adstringentes
das folhas sdo Uteis em gargarejos para combater inflamacdes da boca e da garganta.
Tanto as flores como as folhas sdo diuréticas e aconselhadas em casos de retencdo de
liquidos. Podem ainda ser um bom digestivo ou um laxativo suave. E ainda calmante do
sistema nervoso, sobretudo em casos de ansiedade provocada por ataques
de asma.
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Cistussp. - Roselhas

Familia: Cistaceae

Entre os géneros pertencentes a familia das Cistaceas, o Cistus € um dos mais

utilizados como plantas ornamentais. Tem cerca de 20 espécies, sendo algumas nativas
em Portugal. Sdo plantas tipicamente mediterranicas e adaptadas aos solos pobres e a
periodos secos prolongados. A germinagdo das sementes é favorecida pelo fogo, razao
pela qual os Cistus aparecem frequentemente como planta colonizadora apds um
incéndio.
Sdo plantas que ocorrem naturalmente em solos pobres e bem drenados, algumas mais
frequentes em solos acidos e outras em solos alcalinos. Preferem os locais solarengos.
Devido a sua beleza decorativa e por serem espécies fortemente aromaticas, varias
espécies foram hibridadas e sdo utilizadas em jardinagem.Devem ser colocados em
locais bem drenados, e os solos argilosos devem ser aligeirados com areia.Sao
normalmente arbustos baixos mas a forma varia de espécie para espécie.

Cistusalbidus- roselha -grande

Tamanho: Arbusto ate 2 m de altura
Distribuigdo nacional: Portugal Continental
Epoca de floragdo: Abril — Junho

Habitat: Matos baixos, geralmente sobre solos
calcérios

Imagens retiradas do Guia de Campo Dia B -Bioeventos
Cistuscrispus - Roselha

Descrigdao: Os pequenos arbustos, com 1 m de altura, sdao de cor verde acinzentado
devido a um indumento esbranquicado de pelos estrelados, misturados com pelos
simples compridos, que existem nas suas folhas. A presenca destes pelosé uma
adaptacdo caracteristica do clima mediterranico e que tem como func¢ao principal evitar
a perda de agua. Ramos ascendentes e tortuosos.

As folhas simples, elipticas, rugosas e onduladas sao persistentes. As flores, de 5 pétalas
com cerca de 3 a 4 cm de didmetro, sdo de um belo tom rosa, com numerosos estames
de cor dourada. S3o hermafroditas pois possuem ao mesmo tempo 6érgdos de
reproducdo femininos e masculinos funcionais. Apresentam-se solitarias ou em grupo,
no cimo dos ramos. O calice tem 5 sépalas nervuradas e densamente cobertas de pelos,
sendo 3 muito maiores do que as restantes.
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As flores, de aspeto delicado, apresentam-se sempre enrugadas, parecendo ter sido
feitas em papel de seda amachucado. Sdo de muito curta duragdo, ndo durando mais do
gue um dia.

Distribui¢ao nacional: Portugal Continental excepto a norte do douro

Epoca de floragdo: Abril —Junho

Habitat: Matos baixos (charnecas, matos e pinhais)

Imagens retiradas do Guia de Campo Dia B - Bioeventos
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Cistussalviifolius -estevinha

Eudicotiledonea - Familia Cistaceae

Descrigdo: pequeno arbusto ndo muito viscoso, muito ramoso, podendo atingirlm de
altura. Os ramos sdo castanhos avermelhados, quase lisos, um pouco estriados.
As folhas sdo verde-escuras, por vezes quase acastanhadas, pecioladas, rugosas, ovadas
a ovado-oblongas, arredondadas na base, raramente com mais de 2cm de comprimento.
As folhas, aromaticas, sdo simples, opostas, ovais, com uma nervura central claramente
mais espessa e outras secundarias mais ou menos paralelas entre si, com margem
encrespada e com pelos em ambas as paginas.As flores sdo organizadas em cimeiras
apicais com corola branca. A maturacdo dos frutos vem na sequéncia da flora¢do.O fruto
€ uma capsula de forma globosa coberta com pelos curtos e densos, de cor castanha,
com 5 cavidades contendo numerosas sementes.

Distribui¢do nacional:Portugal Continental

Habitat: frequente em matos baixos, sobre rochas acidas, pinhais, montados, prados
abandonados.

Epoca de floragdo: Maio-Junho

UtilizagOes:possui propriedades terapéuticas adstringentes e cicatrizantes.

Imagem retirada do Guia de Campo Dia B -Bioeventos
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Cistusmonspeliensis - Sargago
FamiliaCistaceae

Descrigdo:Arbusto aerecto com altura até 1,2m, muito ramoso, viscoso e aromatico,
formando uma moita compacta. Apresenta folhas estreitas, lanceolado-lineares;
capsula globosa com alguns pélos no cimo. As folhas, rugosas e com peciolo muito curto,
sdo estreitas e lanceoladas, apresentando 3 nervuras longitudinais; colocam-se de
forma oposta nos caules e as margens sdao frequentemente recurvadas para a pagina
inferior. A textura das folhas é algo resinosa e aspera, o que resulta da cobertura de
pelos glandulares que tem como fungao principal evitar a perda de agua. Na pagina
superior das folhas os pelos sdo simples e escassos, estando deitados; na pagina inferior
os pelos s3ao diminutos mas mais abundantes e estrelados, formando um padrao
reticulado (como uma rede).As flores com 5 pétalas brancas, frequentemente
manchadas de amarelo na base.As flores estdo dispostas em inflorescéncias do tipo
cimeira, posicionando-se ao longo de um eixo principal de crescimento definido
(limitado) terminando numa flor.O fruto é uma capsula de cor castanha e globosa que
se abre para deixar sair as sementes através de fendas longitudinais. As sementes sdo
muito pequenas, de forma poliédrica e muito resistentes ao calor, pelo que germinam
facilmente em areas recentemente consumidas pelo fogo. Os frutos amadurecem entre
julho e agosto.

Distribui¢ao nacional: Centro e Sul de Portugal
Epoca de floragdo: Abril a Junho
Habitat: charnecas, pinhais, matos, colinas secas

Utilizacoes: desempenham um papel fundamental na preservacdo dos ecossistemas,
evitando maior erosdo dos terrenos. Ao mesmo tempo, sdo fonte de alimento e
propiciam refugio a pequenos mamiferos, insetos, aves e répteis, constituindo nichos
ecoldgicos.
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Imagens retiradas do Guia de Campo Dia B -Bioeventos e www.floresdoareal.pt
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Lavandulaluisieri=Rosmaninho

(3
%y
3
r

Eudicotiledonea - Familia Lamiaceae

Descrigao:Arbusto de pequeno porte (20-40 cm, podendo atingir 1m), aromatico,
perenifélio. Caule direito, ascendente ou prostrado. Folhas cor verde-acinzentado,
inteiras, estreitas, quase lineares, ou quase lanceoladas e enroladas, tomentosas. Flores
agrupadas numa espiga compacta e angulosa, maior que o pedunculo; bracteas
terminais estéreis, violetas ou purpureas; corola bilabiada purplurea anegrada ou
violeta-escuras. O mais caracteristico no rosmaninho é a sua inflorescéncia que é uma
espiga compacta e angulosa cujas bracteas terminais, muito grandes, sdo estéreis
assemelhando-se a pétalas de cor violacea.

Distribuicao nacional:Portugal Continental excepto nordeste
Epoca de floragdo:Primavera

Habitat: Matos baixos secos e quentes, sob coberto de azinhal, sobreiral, carvalhal ou
pinhal

Observagbes: Folhas persistentes (perenes). Planta aromatica e medicinal.As
defumacdes de rosmaninho sdo usadas desde a Antiguidade em rituais magico-
religiosos e em festas populares, a par do alecrim e da murta. As espigas floridas, a
semelhanga das da alfazema devem ser colhidas mal acabem de abrir. Devem ser secas
a sombra para que conservem todos os 6leos essenciais, sendo que estes podem ser
destilados.

Utilizagdes: E uma espécie com interesse medicinal sendo utilizada como antisséptica,
cicatrizante e para problemas gastricos. E uma planta ornamental e muito visitada pelas
abelhas. Também em cosmeética é usado no fabrico de coldnias e sabonetes.

Propriedades: Aromatica, melifera, antidepressiva, neurotdnica, antiasmatica,
digestiva, expectorante, anti-séptica e antiespasmddica. S3o usadas as flores. Muito
usada em perfumaria, embora a alfazema seja preferida. O seu aroma é antidepressivo.
Os seus 6leos essenciais sdo digestivos, antieméticos, algo carminativos, expectorantes
e anti-sépticos

Mas o seu uso mais conhecido é apicola. O mel de rosmaninho é muito aromatico, suave
e claro.
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Rosmarinusofficinalis-Alecrim

Eudicotiledonea - Familia Lamiaceae

Descrigdao:Arbusto perene podendo atingir os 2m de altura, que pode ser encontrado
com alguma facilidade em solos pedregosos. Contém folhas lineares, estreitas e
opostas, com uma coloragdo verde na parte superior do limbo e mais esbranquigada na
parte inferior e com pélos bem finos. As suas flores sdao azul-violeta e agrupadas,
formando um tipo de cacho. Propaga-se por estacas e por sementes. Planta aromatica.

Distribuicao nacional: Centro e Sul de Portugal Continental, Acores e Madeira

Epoca de floragdo:Quase todo o ano
Habitat: Matos secos e quentes

Observagoes: Folhas persistentes (perenes). As folhas sdo usadas em perfumaria e
culinaria. As flores sdo utilizadas pelas abelhas para produzir mel.

Utilizagoes:Plantamedicinal, religiosa e gastrondmica.Auxilia a circulacdo; além de ser
umas grande ajuda para quem se encontra num estado de depressdo, ou com dores
reumaticas, também facilita a digestdo, menstruacdo. O Alecrim é anti-séptico, sedativo
e fortalece a memoadria. Hd quem recomende bochechos de uma infusdo para aliviar
aftas, estomatites e gengivites. O cha de alecrim, feito a partir das folhas,é utilizado para
o tratamento de artrite. O éleo de alecrim reduz a dor articular.

Modo de usar

Folhas, por decoccdo: O Alecrim tem propriedades balsdmicas, além de regular a
secrecao biliar, € um estimulante estomacal e é também um bom tdnico. Ajuda quem
padece de dispepsia, debilidade cardiaca, febres tifdides, tosse, gases intestinais, asma,
bronquite, pressao alta, problemas no pancreas, stress e dores de cabeca.

Uso externo por friccdo: Bom para a caspa e reduz a queda de cabelo.
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Contra-indicagoes:

Hipertensdo. Em doses elevadas pode agravar estados de epilepsia.

A utilizacdo de 6leos essenciais durante a gravidez pressupde o aconselhamento médico
especializado.

Fotografia tirada no Centro de Interpretacao da flora da Serra de Sicé
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Rubussp. = Silva

Eudicotiledonea - Familia Rosaceae

Descrigao:Arbusto trepador com os caules recobertos de aculeos (“picos” como os da
roseira).S3o arbustos muito vigorosos que em pouco tempo podem cobrir largas
extensOes de terreno, transformando-o em fortalezas intransponiveis, devido ao
emaranhado dos seus caules cobertos de espinhos. Quando a situacdo chega a tal
ponto, é quase sempre indicativa de abandono e degradacdo ambiental.
Em compensacdo os frutos das silvas sdo deliciosos, quer comidos ali mesmo no

momento da colheita, quer transformados em compotas.

Distribui¢do nacional:Portugal Continental, Acores, Madeira

Epoca de floragdo:Maio — Agosto

Habitat:Bosques, sebes, campos abandonados, margens de cursos de agua

Observagoes:Sao muito dificeis de erradicar e até mesmo os herbicidas sdo ineficazes.

Utilizagbes: Os seus frutos — as amoras — sdo usados na confecdo de compotas e
sumos.As folhas, as flores e os frutos das silvas sdo utilizados em medicina alternativa
devido as suas propriedades terapéuticas como agente adstringente, diurético e
antidiabético.

Imagens retiradas de www.floresdoareal.pt
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Amoras-silvestres; silva; silva-brava; silvado-bravo

Imagens retiradas de www.floresdoareal.pt

S3ao muitas e variadas as espécies de silvas sendo que a mais comum no nosso
pais é a espécie Rubusulmifolius.

O Rubusulmifolius forma um arbusto cujos rebentos basais se transformam em
caules lenhosos e robustos que assumem uma postura arqueada e sao longos, embora
flexiveis, podendo atingir 3 m de comprimento. Estes caules, os turides, sdo geralmente
de curta duracdo e estéreis pois ndao produzem flores. Estes apresentam sulcos
longitudinais, tém cor acastanhada e estdo revestidos de espinhos curtos ligeiramente
curvos e bastante agucados. De forma caracteristica, os caules férteis sdo produzidos a
partir dos turides, surgindo nos nés mais afastados do solo e sdo geralmente eretos e
relativamente curtos.

O RubusUlImifolius frutifica em ramos com dois anos. Por essa razdo quem cultiva esta
espécie com intencdo de comercializar os frutos, deve eliminar os turides com dois anos,
por poda, durante o repouso vegetativo, a fim de manter o vigor e indice produtivo da
planta. O mesmo se passa no cultivo das framboesas as quais pertencem a este mesmo
género (Rubusidaeus). As folhas do RubusUImifolius sdao de cor verde-escuro com a
pagina inferior esbranquicada por estar revestida de uma camada de pélos moles. As
flores sdo rosadas, florescem e frutificam entre maio a agosto.
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Imagem retiradas de www.floresdoareal.pt

Os frutos, inicialmente vermelhos, tornam-se negros quando bem maduros e sdo
constituidos por um agregado de pequenas drupas, carnudas e suculentas, cada uma
com uma semente.

Imagem retirada de www.floresdoareal.pt
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Fotografia tirada no Centro de Interpretacao da flora da serra de Sicé.
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Familia:Fabaceae

Descrigao: O tojo é um arbusto que pode atingir 2m de altura é uma planta prépria da
orla atlantica e das zonas onde chega a influéncia dos ventos maritimos.Flores amarelas

Distribui¢ao nacional: Litoral Atlantico

Epoca de floragdo: Primavera

UtilizagOes: Juntamente com outros matos era usado para “cama” dos animais e para
combustivel nos fornos.

Fotografia tirada no Centro de Interpretagao da flora da Serra de Sicé

@pnmhnlprof
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Plantas Herbaceas

Sao aquelas plantas de menor porte cujos caules quebram-se facilmente com a

As plantas herbaceas possuem raizes,caules e folhas, no entanto os seus caules
ndo sdo lenhosos, mas sim tenros e, porvezes, fibrosos. Geralmente ndo ultrapassam os
2 m de altura. As plantas herbaceas podem seranuais, bianuais ou perenes. O ciclo
devida das plantas anuais, desde a germinacdo das sementes ate a floracdao e producao
de novas sementes, ocorre numa Unica estacdo de crescimento, quepode durar algumas
semanas ou meses.

Plantas herbdceas bianuais necessitam de duas estacdes de crescimento,
paraproduzirem novas sementes. No caso dasplantas perenes, os caules morrem no fim
da época de crescimento, mas podemvoltar a desenvolver-se a partir das raizes ou de
caules subterraneos (bolbos ou tubérculos, por exemplo). Algumas plantas herbaceas,
em especial as anuais,possuem um crescimento rdpido sendo espécies pioneiras na
colonizag¢do denovos habitats ou de habitats em recuperacgdo (por exemplo, apés um
incéndio). As plantas herbaceas estdo geralmente presentes em todos oshabitats:

florestas, matos, prados, sapais,dunas, etc.
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Foeniculumvulgare— Funcho
Familia: Apiaceae

Descrigdo:Erva vivaz, que pode atingir os 2m de altura. E desprovida de pelos Os seus
caules sdo ramosos, frageis e ocos, com estrias e de cor verde-azulada brilhante. As suas
folhas sdo longas e muito finas, com forma acicular, ou seja, em forma de agulha. Sdo
bastante flexiveis, mas podem tornar-se duras externamente quando ndao encontram
agua suficiente. As flores sdo muito pequenas (2 a 5 mm de didametro), de cor amarela.
Elas crescem em inflorescéncias, que sdo grupos de flores que partem de um Unico
ramo. Cada inflorescéncia pode conter de 20 a 50 pequenas flores.Pode adquirir
coloracdo levemente azulada quando expostas a solos secos e com radiacdo solar
excessiva.

O fruto é um aquénio, cinzento escuro, fusiforme, oblongo e de sabor ardente.
Possui um cheiro aromatico, picante e amargo. As partes utilizadas desta planta sdo as
raizes, folhas e sementes, que sdo fortemente aromaticas, com cheiro semelhante ao
anis. A propagacao é feita por sementes, que podem ser plantadas diretamente no local
definitivo.

Distribui¢ao nacional: Aparece principalmente no Norte e Centro de Portugal
Epoca de floragdo: e Julho a Setembro

Habitat: Encontra-se vulgarmente nas margens dos campos e caminhos, sebes,
entulhos, lugares secos e rochosos.

Utilizagbes: apresenta propriedades diuréticas e sedativas. Também é digestivo e
combate dores de cabeca de origem digestiva. Combate problemas intestinais e ajuda a
prevenir o mau halito. O funcho ja era usado pelos antigos egipcios contra as mas
digestdes. As sementes, com maior abundancia, contém uma esséncia com
propriedades digestivas. As folhas aromaticas sao utilizadas, desde os tempos cldssicos,
para condimentar a comida. Os frutos tém um caracteristico sabor a “anis” e usam-se
na preparacao de certos licores. A raiz do funcho faz parte da composi¢cdo de um xarope
diurético, o xarope das 5 raizes, em associacdo com as raizes do espargo, salsa,
gilbardeira e do aipo.
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Fotografia tirada no Centro de Interpretacdo da flora da Serra de Sico
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