
Nome comum Nome científico Curiosidade(s) Origem

A

Sobreiro
Chaparro
Sobro
Sobreira

Quercus suber Poder ter até vinte metros. Zona do Mar 
Mediterrâneo

B
Pinheiro-bravo Pinus pinaster Pode ir dos 39 aos 60 metros

C

Pinheiro-manso Pinus pinea Atinge até 25 metros.
A semente (pinhão) é rica em nutrientes e é 
utilizada em doçaria e na confeção de alguns 
pratos gastronómicos.

Zona Mar 
Mediterrâneo

D

Medronheiro Arbutus unedo Pode atingir os 8 a 10 m de altura ainda que 
usualmente não ultrapasse os 5 m.

Região 
mediterrânica e 
Europa Ocidental

E

Cipreste-
italiano, Cedro-
Bastardo

Cupressus sempervirens Cipreste é um grupo de árvores da
família Crupressaceae, sendo a 2ª maior família
das coníferas, com 16 géneros e 140 espécies.

Zona Mar 
Mediterrâneo

F

Bétula Betula alba No passado, mascar casca de bétula era um 
paliativo contra o mau-hálito, muito utilizado 
por povos antigos da Eurásia.

Europa, desde 
a Noruega até 
à Sicília




